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1. Wstep

Immunostymulacja to niespecyficzne oddzialywanie na uktad odporno$ciowy, majace
na celu zwigkszenie sit obronnych organizmu. Naturalne substancje o dziataniu
nieswoistym moga zwigksza¢ lub hamowa¢ wydzielanie mediatoréw procesu zapalnego,
przez co wzmagajg dziatanie zar6wno swoistych, jak 1 nieswoistych systemow obronnych

organizmu.

Preparaty pochodzenia naturalnego o dziataniu immunostymulujagcym sg czgsto
stosowane w przewlektych chorobach infekcyjnych i1 zapalnych ze wzgledu na konieczno$¢
rozszerzania klasycznej terapii o preparaty roslinne, szczegoélnie te, ktéore maja

udowodnione wiasciwos$ci immunomodulacyjne.

Preparaty roslinne zwiekszajace odpornos$¢ organizmu okreslane sg jako modyfikatory
odpowiedzi biologicznej (BMR- biological response modifiers). Te biogenne stymulatory
stosowane sg jako leki pomocnicze i uzupetniajace terapi¢ przeciwinfekcyjna, jak rowniez

w profilaktyce zakazen [1,2].



2. Przyklady roslin o dzialaniu immunomodulujacym

Wickszo$¢  powszechnie  stosowanych  naturalnych  stymulatorow  uktadu
immunologicznego, traktowanych jako leki pomocnicze i uzupetniajagce, mozna stosowac
zarOwno w terapii, jak i profilaktyce wielu choréb. Trudno jest okresli¢ doktadng liczbe roslin
o charakterze immunostymulatorow. Najczesciej stosowane naturalne substancje pobudzajace

uktad odpornosciowy organizmu zostaty scharakteryzowane ponize;.

2.1. Czosnek

Allium sativum, czyli czosnek pospolity stosowany jest w medycynie ludowej od zarania
dziejow. Ma on szeroki zakres dziatania, m.in. przeciwbakteryjne, przeciwgrzybiczne,
przeciwmiazdzycowe, regulujagce ciSnienie, zmniejszajace agregacj¢ plytek krwi,
obnizajace poziom cukru we krwi, przeciwzapalne i immunomodulujace. W ostatnich

latach wzroslo zainteresowanie dziataniem przeciwnowotworowym tego cennego surowca.
[3]

Z czosnku wyizolowano liczne substancje bioaktywne, glownie pochodne
siarkoorganiczne, takie jak allicyna, sulfid diallilowy, disulfid diallilowy oraz
S- allocysteina. Substancje te nadaja zabkom czosnku charakterystyczny ostry zapach
i decyduja o wigkszosci jego prozdrowotnych wiasciwosci. [4] Swieze zabki czosnku
bogate sa rowniez w duze ilosci witaminy C oraz witaminy z grupy B. Sposrod licznych
zwigzkow mineralnych na uwage zastuguja zawartosci potasu, fosforu, zelaza, selenu

i manganu. [5]

Wiasciwosci immunomodulujace czosnku przejawiajg si¢ w stymulowaniu aktywnoscli
komorek NK (natural Killer), czyli naturalnych zabdjcow, wzmaganiu fagocytozy
makrofagdbw oraz aktywowaniu odpowiedzi limfocytow na cytokiny. Zwigzki siarki
pochodzace z czosnku ograniczaja aktywnos$¢ gldwnych enzymow procesu zapalnego, czyli

cyklooksygenazy i lipooksygenazy oraz ekspresj¢ syntazy tlenku azotu przez makrofagi.

[6]

Zwiazki czosnku wykazuja wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe wobec bakterii takich

jak: Staphylococcus, Streptococcus, Salmonella, Escherichia, Klebsiella, Proteus,
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Helicobacter, Mycobacterium, Clostridium. Nalezy zaznaczy¢, ze czosnek dziala silnie
bakteriobdjczo na liczne drobnoustroje, tacznie ze szczepami antybiotykoopornymi.
Zwigzki te s3 rowniez aktywne wobec grzybow (Candidia albicans, Saccharomyces
cerevisiae, Aspergillus Niger) oraz wobec pierwotniakoéw m.in. Entamoeba histolytica.
Bioaktywnym zwigzkiem czosnku jest allicyna, ktéra posiada zdolnos¢ wnikania
do wngtrza komorki i oddziatywania na skladniki cytoplazmy i obecne tam enzymy.
Allicyna hamuje proteazy, czyli czynniki aktywnosci wirulencji bakterii, blokuje rowniez

synteze lipidow oraz bakteryjnego RNA. [7]

Wielokrotnie wykazywano, ze polaczenie antybiotykow (np. wankomycyny)
z preparatami czosnku, wykazuje cze¢$ciowy lub catkowity synergizm w dzialaniu obu

sktadnikow. [7]

Chociaz efektywna dzienna dawka czosnku nie zostata doktadnie ustalona, przyjmuje
si¢, ze osoby doroste powinny spozywaé 4 g Swiezego czosnku lub stosowaé 2-3 razy

dziennie 300mg wyciagu z czosnku w postaci kapsutek. [8]

2.2. Bez czarny

Jednag z wazniejszych roslin o znaczeniu immunostymulujagcym jest czarny bez
(Sambucus nigra). Lecznicze dziatanie wykazuja zarowno kwiaty (Sambuci flos) oraz
owoce bzu czarnego (Sambuci fructus). Kwiaty zawieraja gtdwnie flawonoidy takie jak:
kampferol, rutozyd, kwercetyne oraz izokwercetyne, a takze kwasy organiczne, trojterpeny
oraz sole mineralne, np. potas. Stosowane sg jako $srodek przeciwgorgczkowy, napotny,
diuretyczny, uszczelniajacy naczynia krwiono$ne, antywirusowy, przeciwbakteryjny,
antyoksydacyjny oraz regulujacy gospodarke lipidowa organizmu. [9] Z kolei owoce,
oprocz flawonoidow, bogate sg rOwniez w antocyjany takie jak: cyjanidyno-3-O-glikozyd,
cyjanidyno-3-0-5-O-diglikozyd, cyjanidyno-3-O-sambubiozyd i sambucyng. Preparaty
wykonane z owocoéw bzu posiadaja wiasciwosci przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe

I immunomodulacyjne. [10, 11]

Z licznych badan in vitro wynika, ze wyciagi z bzu czarnego zwigkszaja produkcje
cytokin prozapalnych takich jak: IL- 1B, IL- 6, IL- 8 oraz TNF- a przez monocyty
aktywowane lipopolisacharydem bakteryjnym. [11, 12] Przeprowadzone badania

potwierdzity réwniez wlasciwosci przeciwwirusowe wyciggdw z bzu czarnego. Wyciag



z bzu czarnego w warunkach in vitro skutecznic hamowat replikacje wirusa grypy A
(HIN1) w 50 % przy stezeniu 252 pg/ml, natomiast catkowite zahamowanie zakazenia
nastgpilo przy stezeniu 1000 pg/ml. Ekstrakt bzu czarnego hamuje infekcje tego wirusa
poprzez wigzanie jego otoczki wirusowej, a doktadnie jej elementéw odpowiedzialnych za
whnikanie wirusa do komorek gospodarza. [13] W randomizowanym wieloosrodkowym
badaniu klinicznym wykazano, ze u os6b zakazonych wirusem grypy typu A i B,
przyjmujacych 4 razy dziennie 15 ml ekstraktu z bzu czarnego, infekcja trwata 4 dni krocej

w porownaniu do grupy badanych przyjmujacych placebo. [12]

W badaniach nad aktywnoscig przeciwbakteryjng tego surowca, wykazano,
ze etanolowy wyciag z kwiatdw bzu czarnego hamuje wzrost bakterii takich jak: Bacillus
subtilis, Salmonella typhi, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa oraz
Klebsiella pneumoniae. Dziatanie przeciwbakteryjne kwiatow bzu zapewnia obecno$é
fenolokwasow, gtdownie kawowego i chlorogenowego. [9] Z kolei metanolowy ekstrakt
z owocOw bzu dziata hamujgco na wzrost nastgpujacych szczepdéw bakteryjnych: Bacillus
subtilis, Salmonella typhi, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa oraz drozdzakow Candida albicans. Owoce bzu czarnego wykazuja dziatanie
przeciwbakteryjne, glownie dzigki obecnosci garbnikéw: pochodnych kwaséw
galusowego, kawowego i hydroksycynamonowego oraz triterpenéw: kwasu oleanowego

io-, B-amaryny. [14]

W ziololecznictwie owoce bzu czarnego wykorzystywane sg zaréwno w celach
profilaktycznych, jak 1 leczniczych, jako napary o dziataniu napotnym w okresie
przezigbienia. Owoce bzu zawieraja liczne antocyjany 1 witaminy, dlatego tez dzialaja

odtruwajaco, przeciwwirusowo oraz ogolnie wzmacniajaco na organizm. [15]

Warto podkresli¢, iz domowych przetworéw z kwiatdéw bzu czarnego nie zaleca si¢
podawac dzieciom ponizej 12 roku zycia [16], a owocow ponizej 18 roku zycia, ze wzgledu
na niewystarczajace dane dotyczace bezpieczenstwa i skuteczno$ci tych preparatow.
Dlatego tez nie powinno si¢ podawaé preparatbw z bzu czarnego kobietom
w ciazy 1 karmigcym piersiag. Wykazywano, ze dobowa efektywna dawka syropoéw
z owocOdw bzu czarnego w infekcjach drog oddechowych (38% ekstrakt z owocoéw bzu
czarnego, syrop standaryzowany na zawarto$¢ antocyjanow) to 15 ml tego syropu

podawanego 4 razy dziennie przez 3 -5 dni. [12, 17]



2.3. Aloes

W medycynie naturalnej najbardziej cenione sg wlasciwosci prozdrowotne
nastepujacych gatunkow: Aloé vera (Aloes zwyczajny), Aloé arborescens (Aloes
drzewiasty) oraz Aloé xerox (Aloes kolczasty). Z lisci wymienionych gatunkow aloesu
pozyskuje si¢ sok nazywany along, natomiast ze spreparowanych lisci aloesu zwyczajnego
otrzymuje si¢ dodatkowo zel aloesowy. Ze swiezych lisci aloesu drzewiastego otrzymuje
si¢ sok 1 miazge o odmiennych wiasciwosciach farmakologicznych niz alona. Sok
stosowany jest do produkcji preparatdéw immunostymulujacych, z kolei miazga do leczenia

trudno gojacych si¢ ran. [18]

Produkty otrzymywane z lisci aloesu mogg by¢ stosowane zaréwno doustnie jak
i miejscowo ze wzgledu na ich dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwzapalne,
przeciwbolowe, przeciwwrzodziejace oraz immunomodulujace. [19] Liczne analizy
chemiczne wykazaty, ze aloes zawiera wiele zwigzkéw aktywnych biologicznie, z ktoérych
najwazniejsze to witaminy (C oraz witaminy z grupy B), sktadniki mineralne ( Fe, Ca, Mg,
Mn, K), a takze kwas salicylowy, antrachinony, saponiny, sterole oraz lignany. [18] Aloes
zawiera rowniez liczne polisacharydy silnie oddziatujace na uklad odpornosciowy.
Najwazniejszym z nich jest acemannan wykazujacy wlasciwosci immunomodulujace. [19]
Polisacharydy wyizolowane z aloesu wspomagaja uklad immunologiczny poprzez wplyw
na wydzielanie cytokin prozapalnych, gtownie IL- 1, IL- 6, TNF-o oraz IFN- v, ktore z kolei
pobudzaja wzrost fibroblastow oraz zwigkszajg zdolno§¢ makrofagow do fagocytozy. [20]
Mechanizm ten polega na aktywacji receptorow mannozowych, w wyniku czego pobudzana

jest aktywno$¢ syntazy tlenku azotu makrofagdéw. [19]

Z aloesu drzewiastego wyizolowano glikoproteing o nazwie lektyna P-2, ktora pobudza
odpowiedZz immunologiczng organizmu. [21] Proces ten polega na rekcji lektyny P-2
z a2-makroglobulinami, co aktywuje komponent i proaktywatora C3 dopetniacza. Z kolei
komponent C3 uktadu dopetliacza, regulujacego odporno$¢ organizmu, aktywuje
limfocyty B do produkcji przeciwcial, stymuluje podzialy mitotyczne limfocytow B [22],
a takze indukuje opsoniny surowicy krwi usprawniajgce proces pochtaniania bakterii przez

leukocyty oraz przyspiesza podziaty mitotyczne i namnazanie limfocytow. [23]

Inne glikoproteiny wyizolowane z aloesu drzewiastego to aloktyna- A i aloktyna- B.

W badaniach in vitro potwierdzono ich wtasciwo$ci immunochemiczne, hemaglutynacyjne



oraz stymulujace mitozg 1 wzrost liczby limfocytow [24]. W przypadku aloktyny- A

rowniez badania in vivo potwierdzity jej rolg jako immunomodulatora. [25]

Wykazano, ze wycigg wodny z aloesu drzewiastego podawany myszom w dawce
2 1 4 pg na dobe pobudzal niespecyficzng odpowiedz komorkowa przez zwigkszanie
aktywno$ci  chemokinetycznych splenocytéw, czyli komorek odpornosciowych
wytwarzanych w $ledzionie, oraz pobudzenie zdolnosci granulocytow do zabijania
drobnoustrojow w procesach z wykorzystanie aktywnych form tlenu. Stwierdzono takze
silny wptyw wyciggu wodnego podawanego doustnie na wzrost produkcji przeciwcial. [21]
Podsumowujac rézne gatunki aloesu, bedace naturalnymi immunomodulatorami, daja
mozliwo$¢ zastosowania ich zar6wno w profilaktyce jak 1 terapii infekcji, jako

normalizatory funkcji uktadu odporno$ciowego.

Na uwage zashuguja réwniez antraglikozydy obecne w lisciach aloesu, z ktorych glowne
to: aloina, barbaloina i izobarbaloina, antracen, kwas aloesowy, emodyna i aloeemodyna
oraz olejki eteryczne. Substancje te oprocz dzialania przeczyszczajacego, wykazuja silne
wlasciwosci przeciwbakteryjne, grzybobojcze i przeciwwirusowe. Pochodne antracenu
majg wlasciwosci przeciwbakteryjne: aloeemodyna w stosunku do Staphylococcus aureus
i Helicobacter pylori [26], przeciwgrzybicze: frakcje etanolowe i octanowe w stosunku
do Aspergillus niger, Cladosporium herbarum, Fusarium moniliforme, z kolei aloina

wykazuje aktywnos$¢ wobec Trichophyton mentagrophytes. [27]

Fenomen prozdrowotnego oddziatywania aloesu na organizm ludzki, polega na ilosci
1 réznorodno$ci biologicznie aktywnych zwigzkow, a takze na obecnosci swoistych
biostymulatorow, dzialajacych synergistycznie z bioaktywnymi zwigzkami obecnymi
zardOwno w samej roslinie, jak rowniez w organizmie czlowieka. Tak wysokiego poziomu
naturalnych biostymulatorow nie stwierdzono w zadnych innym produkcie roslinnym.
Zwykle stosowang dawka soku z aloesu jest 50 ml tego soku, przyjmowane najlepiej

30 — 60 minut przed positkiem.

2.4. Pelargonia

Garbniki, gtdwnie pirogalol, kumaryny (umkalina, skopopoletyna, fraksetyna, fraksyna,

artelina), flawonoidy (katechina i epikatechina), kwasy tluszczowe (kwas kumarynowy



i galusowy) oraz kwas kawowy powoduja, ze korzen pelargonii afrykanskiej (Pelargonium

sidoides), uznawany jest za najwazniejszy element leczniczy tej rosliny. [28]

Ekstrakty z pelargonii cechuja si¢ dziataniem bakteriobdjczym, m.in. przeciwko
bakteriom Gram (+) dodatnim: Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus aureus, a takze
przeciwko bakteriom Gram (-) ujemnym: Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa oraz Haemophilus influenza. [29] Wodne ekstrakty z pelargonii
afrykanskiej charakteryzuja si¢ odmiennym mechanizmem dziatania antywirusowego
w poréwnaniu z syntetycznymi lekami przeciwwirusowymi, np. z acyklowirem, poniewaz
aktywnie hamujg one namnazanie wirusa opryszczki w fazie poczatkowej jego rozwoju,

a takze w fazie zaawansowanej, czyli juz po przeniknigciu wirusa do komorki. [30]

Wykazano, ze synergistyczne dziatanie zwigzkéw czynnych obecnych w wyciagach
z korzenia pelargonii afrykanskiej jest duzo silniejsze niz w przypadku dziatania
pojedynczych zwigzkéw. [29] Ponadto metanolowe i acetonowe wyciagi z korzenia tej
ro$liny wykazujg nieznaczne dziatanie przeciwgrzybiczne wobec takich gatunkow grzybow
jak: Aspergillus niger, Aspergilus flavum, Fusarium oxysporum oraz Penicillium notatum.
[31]

Immunostymulujace dziatanie wyciaggdw z pelargonii afrykanskiej wynika
ze wzmozone]j produkcji interleukin: 1, 12, 18, TNF- a, a takze IFN- a 1 y, pobudzania
syntezy tlenku azotu, a tym samym stymulowaniu uktadu immunologicznego do walki

z drobnoustrojami. [29]

Wielokrotnie wykazywano istotng skutecznos¢ alkoholowych ekstraktow z pelargonii
wobec stanow zapalnych blony S$luzowej gardta, a takze infekcji oskrzeli, ostrego
bakteryjnego zapalenia zatok oraz $luzowki nosa. Preparaty na bazie korzenia pelargonii
maja takze wysokg skutecznos¢ wobec schorzen drog oddechowych, pochodzenia innego
niz bakteryjne. Preparaty te sa powszechnie stosowane w tagodzeniu objawow
przezigbienia, takich jak goraczka 1 bol gardla, a takze zapalenia migdatkéw
podniebiennych. Istotng poprawe stanu zdrowia pacjentdéw ze schorzeniami drog
oddechowych obserwuje si¢ przy stosowaniu 3 razy dziennie po 30 kropli wyciagu
z korzenia pelargonii. [32]



2.5. Jezowka

Preparaty jezowki sg jednymi z najczesciej stosowanych lekow pochodzenia ziotowego,
poniewaz wigkszo$¢ ich zastosowan wynika z udokumentowanych wlasciwosci

immunostymulujacych.

Sposrdd obecnie znanych gatunkéw szczegdlnym zainteresowaniem cieszg si¢ trzy
rodzaje tej rosliny: jezOwka purpurowa (Echinacea purpurea), jezowka blada (Echinacea

pallida) oraz jezowka waskolistna (Echinacea angustifolia). [33]

Na poczatku lat 90. zaobserwowano pobudzenie fagocytozy pratkow gruzlicy przez
preparaty zawierajace wyciag z jezowki. W pdzniejszych latach potwierdzono aktywacje
komorek zernych przez preparaty jezowki, hamowanie hialuronidazy, udziat
w powstawaniu properdyny (glikoproteiny bioracej udziat w aktywacji uktadu dopetniacza)
1 zwigkszenie stosunku limfocytow CD4/CDS8, co $wiadczy o mobilizacji uktadu

immunologicznego. [34, 35]

Ocena efektow immunomodulujgcych, zarowno in vitro i in vivo, wykazata efekt
stymulacji makrofagdow, przejawiajacy si¢ pobudzeniem wydzielania toksycznych
rodnikow tlenowych, zwigkszeniem aktywnos$ci peroksydazy, wydzielaniem tlenku azotu
oraz cytokin prozapalnych: IL- 1, IL- 6, IL- 8, IL- 12 oraz TNF- a. Preparaty jezowki
aktywuja rowniez komorki NK, posiadajagce wlasciwosci cytotoksyczne wobec

nieprawidlowych komoérek organizmu oraz patogenow. [33]

Z jezdéwki wyizolowano wiele aktywnych biologicznie zwigzkéw dziatajacych
immunomodulujgco, antyseptycznie 1 przeciwzapalnie. Zwigzki te obecne sg w réznych
iloSciach w okreslonych preparatach, w zalezno$ci od czgsci rosliny uzytej
do przygotowania preparatu, od metod przygotowania tego preparatu, a takze pochodzenia
rosliny. Najwazniejsze zwigzki czynne wyizolowane z jezowki to: alkamidy (udziat
w stymulacji fagocytozy, inhibicja 5-lipooksygenazy i cylkooksygenazy), polisacharydy,
glownie heteroglikany (aktywacja makrofagow), kwas kawowy (ochrona bton
komorkowych przed wolnymi rodnikami), kwas cykoriowy (inhibicja hialuronidazy,
hamowanie czynnosci fibroblastow i powstawania kolagenu) oraz echinakozyd i liczne

flawonoidy (kwercetyna, rutozyd). [36,37]

Badania przeprowadzone nad dziataniem jezowki zaréwno profilaktycznym, jak

i leczniczym w czasie infekcji, wykazalty 58% spadek zachorowan na typowe przezigbienia
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oraz skrdcenie czasu trwania choroby o 1,4 dnia po zastosowaniu preparatow zawierajacych

wyciag z jezowki. [38]

Potwierdzono skuteczno$¢ preparatéw jezowki, gdy byta ona stosowana w dziennej
dawce wynoszacej ok. 900 mg dla kapsutek i ok. 10 - 15 ml w przypadku kropli. Preparaty
jezowki sa skuteczne w profilaktyce i leczeniu wielu infekcji, sag bezpiecznymi lekami
ziotowymi, rzadko dajacymi reakcje alergiczne. Aczkolwiek dlugotrwate stosowanie
preparatow zawierajacych jezowke, moze doprowadzi¢ do immunosupresji, czyli
do hamowania wytwarzania przeciwcial i innych komorek uktadu odpornosciowego.
Dlatego tez nie zaleca si¢ stosowania tej substancji roslinnej dtuzej niz 10 dni przy

codziennym stosowaniu lub 20 dni przy podawaniu co drugi dzien. [33]

2.6. Imbir

Imbir (Zingiber officinale) jest rosling lecznicza o potwierdzonych wlasciwosciach
zdrowotnych, stosowang na calym $wiecie juz od starozytno$ci. Znalazt on zastosowanie nie
tylko w leczeniu infekcji potaczonych z goraczka i boélem gardia, ale takze jako lek
wspomagajacy leczenie RZS, czyli reumatoidalnego zapalenia stawdw, zapar¢, niestrawnosci,

wymiotow oraz nadci$nienia. [39]

Za charakterystyczny zapach imbiru odpowiadaja liczne olejki eteryczne, wsrdd ktorych
najwazniejsze to: monoterpenoidy (cyneol, geraniol, cytral, teripenol, kamfen) oraz
seskwiterpenoidy (zingiberen, kurkumen, b- bisabolen). Dziatanie farmakologiczne imbiru
przypisuje si¢ glownie gingerolom, bedacymi pochodnymi fenoli, sposrdéd ktorych
najwazniejszy to [6]- gingerol. Wtasciwosci lecznicze imbiru i zwigzkdéw z niego izolowanych,
obejmuja przede wszystkim dzialanie immunomodulacyjne, przeciwnowotworowe,

antyapoptotyczne oraz przeciwwymiotne. [40]

Przeciwzapalne wlasciwosci imbiru objawiaja si¢ przede wszystkim na zdolno$ci
do hamowania aktywnosci prostaglandyn przez gingerole, hydrogingerdiony i gingerdiony.
Stopien tej aktywnosci jest porownywalny do sity dzialania niektérych niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych (NLPZ). Gingerole ponadto bardzo skutecznie hamuja wytwarzanie
prostaglandyn i leukotrienow, bedacymi mediatorami stanu zapalnego. Substancje aktywne
imbiru posiadaja zdolno$¢ modulacji szlakow aktywowanych w przewleklym procesie

zapalnym. Potwierdzono, ze imbir hamuje ekspresje genéw biorgcych udziat w odpowiedzi
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zapalnej oraz genow kodujacych enzym COX- 2, liczne cytokiny i chemokiny. Gingerole
hamuja COX- 1 znacznie silniej niz aspiryna, a blokada ta przyczynia si¢ do znacznego

ograniczenia agregacji plytek krwi. [39]

Naturalne immunostymulatory obecne w imbirze posiadaja zdolno$¢ selektywnego
hamowania gtéwnych cytokin prozapalnych w RZS (TNF- a, IL- 2), co moze przyczyniaé si¢
do hamowania postgpu tego schorzenia. Zwigzki imbiru hamujg ekspresje IL- 2 przez
limfocyty T oraz zwigkszajg wrazliwos¢ limfocytow NK na IL- 2. Ponadto olejki eteryczne
obecne w imbirze hamujg wydzielanie IL- 1o przez makrofagi, co warunkuje przeciwzapalne
wlasciwos$ci tej rosliny. Wykazano, ze ekstrakty imbiru aplikowane szczurom w dawce
200 mg/kg m.c./dzien powodowaly obnizenie poziomu cytokin prozapalnych (IL- 1B, IL- 2,
IL- 6) oraz TNF- a, a takze wykazywatly dziatanie zblizone do indometacyny. [41]

Substancje aktywne izolowane z imbiru wykazuja zdolno$§¢ modulowania namnazania
limfocytéw T, a co za tym idzie odpowiedzi immunologiocznej typu komorkowego. Sugeruje
to, ze ekstrakty imbirowe moga wywiera¢ korzystny wplyw nie tylko w chorobach
infekcyjnych, ale réwniez w leczeniu przewlektych zapalen oraz chorob
autoimmunologicznych. Zalecane dawkowanie dla osoby dorostej to 4 kapsutki dziennie
(180mg/kaps), co stanowi zalecang do spozycia dziennag porcje produktu, czyli 720 mg.

Nie nalezy jednak spozywac wigcej niz 4 g §wiezego surowca na dobe. [41]
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3. Podsumowanie

Obecnie na szerokg skale poszukiwane sg zwigzki pozbawione efektow ubocznych,
ktore w sposob bezpieczny i1 efektywny moga by¢ stosowane u ludzi. Oméwione wyzej
naturalne zwigzki pochodzenia ro$linnego posiadaja roznorodne wiasciwosci
immunomodulujace, potwierdzone w wielu badaniach naukowych. Wielokrotnie
wykazywano, ze leki pochodzenia roslinnego mogag by¢ skutecznym $rodkiem
wspomagajacym terapi¢ wielu schorzen, nie tylko w czasie oslabienia odpornosci
organizmu, ale rowniez w zapobieganiu wielu chorobom u oséb z prawidlowo
funkcjonujacym ukladem odpornosciowym. Nalezy jednak pamigtaé, ze w sktad tych
preparatéw  pochodzenia ro$linnego, wchodza liczne substancje o silnym
1 wielokierunkowym dziataniu, dlatego nie mozna ich stosowac zbyt dtugo i zbyt czesto,

a dawkowanie tych preparatéw powinno by¢ zgodne z zaleceniami.
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