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Withania somnifera, witania ospata zwana Ashwagandha to ro$lina wywodzaca sie z
medycyny ajurwedyjskiej, byta uzywana jako ,,adaptogen”, czyli srodek zwiekszajacy odpornosc¢
organizmu na stres i choroby. Poczatkowo znana byla w medycynie tradycyjnej, lecz teraz ma
szerokie zastosowanie w medycynie konwencjonalnej. W Polsce zarejestrowana jako suplement
diety w 2020 roku[2]. Ashwagandha jest znana z szerokiego spektrum zastosowania, miedzy
innymi ma  wlasciwoSci  przeciwutleniajagce,  przeciwzapalne,  przeciwnowotworowe,
kardioprotekcyjne, kognitywne, przeciwlekowe, hipoglikemiczne , przeciwbakteryjne[4]. Zostanie

przedstawione wiekszo$¢ z nich na podstawie randomizowanych badan z podwdéjna proba slepa.

Zielony krzew z rodziny Solanaceae ros$nie w Afryce, nad Morzem Srédziemnym, w Indiach,
w Himalajach, na wyspach kanaryjskich, w Australii oraz na Przyladku Dobrej Nadziei. Wystepuje
w suchych czesciach Indii na nieuzytkach oraz uprawiany jest na polach przeznaczone do celow
leczniczych. Osigga wysokos¢ 30-150 cm. Roslina cata pokryta wloskami o srebrnoszarym kolorze.
Korzenie sq grube, miesiste, biatawo brazowe; liscie jajowate 4-10 cm diugosci 2-7 cm szerokosci,
mniejsze i naprzeciwlegle; jagody matle, kuliste, dojrzate, pomaranczowoczerwone, osadzone w
trwalym kielichu; nasiona zo6tte. Korzenie sa glownymi czeSciami rosliny stosowanymi leczniczo,
sq bulwiaste, dlugie w kolorze szaro-zielonym. Jaskrawoczerwone owoce sg zbierane pdzZng
jesienig, a nasiona suszone do sadzenia nastepnej wiosny. Wykorzystywana jest cata roslina,
korzenie, liscie, todyga, zielone jagody, owoce, nasiona, kora, ale najlepiej przebadany jest

korzen[1].

Figure 1 - Withania somnifera plant: (A] plant; (B] roots and root powder; [C] flowers; (D] leaves; and [E] and fruits.



Sklad chemiczny: alkaloidy (witaniny, somniferyny, somniny, tropiny, somniferyniny,
pseudowitaniny, witananiny, pseudotropiny, choliny, kuskohigryny, anahygryna i anaferyny,
higryna, mezoanaferyna, 3a-tigloylokstropina, witanina, wizamina, witaniana, hentriakontan i
withasomnina wraz z pochodnymi pirazolu, pseudowaganina), laktony steroidowe zwane
witanolidami (witaferyna A, witanolidy A-Y, Al16-witanolid, witadomniferyna A, witanon,
witasomidienon oraz witasomniferole A-C), flawonoidy(m.in. 3-O-rutynozyd,
6,8-dihydroksykemferol, kwercetyna), saponiny, kumaryny (skopoletyna), kwas chlorogenowy,
B-sistosteron, acylowane glikozydy sterolowe (sitoindozyd VII i VIII oraz sitoindozyd IX i X) ,
glikozydy witanolidowe (witanozydy I-VII), glikowitanolidy (sitoindozyd IX i X), terpenoidy,
aminokwasy (kwas asparaginowy, prolina, tyrozyna, alanina, glicyna, kwas glutaminowy, cysteina

tryptofan) inne (zywice, fitosterole , lipidy, weglowodany) [3,4,5]
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Dzialanie przeciwnowotworowe

Skladnik molekularny roéliny, jakim jest warfaryna A, jest skuteczny w leczeniu raka piersi.
Przeprowadzono badania in vitro na liniach komérkowych myszy, ktore pozwolito udowodnic
dzialanie przeciwnowotworowe oparte na roznych mechanizmach. Jednym z mechanizmow jest

zmniejszenie ilosci guzow ipodzialdéw komorkowych raka sutka przez zmniejszenie poziomu



chemokiny CCL2 - jako jednego z glownych czynnikow wywolijacych raka. Kolejnym z
mechanizmoéw jest hamowanie rozwoju komoérek rakowych przez przerwanie mitozy w fazie G2.
Warfaryna A zmniejszyta rozmiar i obszar guzéw sutka oraz wystepowanie przerzutow do phuc.
Ashwagandha mozna rowniez traktowac oporne na leczenie komorki macierzyste raka sutka piersi
(b CSC). Wykazano, ze ashwagandha ma wplyw na apoptoze komorek rakowych przez zwiekszenie
ROS (reaktywnej formy tlenu) w tych komoérkach. Powstrzymuje rowniez migracje komorek
rakowych oraz aktywacje przekaznikow indukowanych interleuking 6 i STAT 3. Jednym z wielu
mechanizmow jest hamowanie chaperonu Hsp90, co dziala cytotoksycznie na komorki rakowe.
Witania somnifera obniza poziom receptora estrogenowego ER w linii komdrkowej MCF-7 jak
réwniez hamuje ekspresje genu TNBC. TNBC to gen odpowiedzialny za potréjnie ujemny rak
piersi, w ktorym nie dochodzi do ekspresji genow receptora estrogenowego i progesteronowego.

Badanie przeprowadzono rowniez na kobietach cierpiacych na raka piersi, ktore przyjmowaty
chemioterapie. Grupa badana przyjmowata dodatkowo 2 g ashwagandhy w trakcie chemioterapii,
agrupa placebo samg chemioterapie. Ashwagandha wplynela na jako$¢ Zycia pacjentek,

zmniejszyla poziom zmeczenia[6].

Dzialanie na ptodnos¢ meska

Przeprowadzono badanie wplywu ashwagandhy na nasienie u nieplodnych mezczyzn. Wzielo
udzial 100 pacjentéw przez okres 90 dni. 50 pacjentom podawano 5g dziennie korzenia
ashwagandhy a kolejnym 50 pentoksyfiline. Nasienie zbadano przed rozpoczeciem kuracji i po 3
miesigcach. Znacznie poprawily sie parametry nasienia u pacjentdw zazywajacych Ashwagandhe.
Nastapit wzrost sredniej ilosci plemnikéw o 12,5% , wzrosta ruchliwos$¢ progresywna plemnikéw o
21,42% oraz nastgpita poprawa w morfologii plemnikéw o 25,56% w poréwnaniu z warto$ciami

wyjsciowymi. Zaobserwowano znaczny wzrost cigz pacjentek badanych pacjentow[9].
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Figure 3 - The proposed mechanism of action of Withania somnifera. This herb improves both sperm quality as well as the reproductive
hormonal profile by acting through direct and indirect pathways, respectively. In the direct oxidative defense pathway, Withania somnifera
reduces oxidative stress and improves the antioxidant potential of seminal plasma; whereas through the indirect antioxidant defense
pathway, Withania somnifera prevents the stress induced cortisol-mediated decrease in testosterone level, as well as exerts an inhibitory
action of prolactin on sperm production. These mechanisms normalize the male reproductive hormone levels and improve sperm
parameters to enhance male fertility. (The green arrows indicate an increase whereas the red arrows indicate a decrease). ACTH,
adrenocorticotropic hormone; CAT, catalase; CRH, corticotropin-releasing hormone; GABA, gamma-aminobutyric acid; GnRH,
gonadotrophin-releasing hormone; HPA, hypothalamic-pituitary-adrenal; HPG, hypothalamic-pituitary-gonadal; ROS, reactive oxygen
species; SOD, superoxide dismutase; PRL, prolactin. [For interpretation of the references to colour in this figure legend, the reader is
referred to the Web version of this article.)

Witaferyna A,witanolid-D, witanon jak réwniez inne pochodne witanolidu dziatajg bezposrednio na
jadra i komorki rozrodcze meskie, gtownie dzieki wlasciwosciom przeciwutleniajgcym. Nadtlenek
wodoru jest najczestszym czynnikiem wywohlujacym nieptodno$¢ meska, powoduje duzy spadek
ruchliwosci plemnikow. Ashwagandha kontroluje stezenie ROS, co jest potrzebne do prawidlowego
funkcjonowania plemnikéw. ROS ma réwniez pozytywne znaczenie, gdyz jest kofaktorem
transdukcji sygnatu, prowadzi do hiperaktywacji, kapacytacji i reakcji aksomowej . Zatem musi by¢
rownowaga miedzy ROS a enzymami zmiatajacymi ROS, by zapobiec uszkodzeniom plemnikow.
Stwierdzono spadek LPO (peroksydacji lipidow) po podaniu Ashwagandhy. poprzez synergistyczne

dzialanie jakim jest wzrost aktywnosci enzymatycznej SOD (dysmutazy ponadtlenkowej) i katalazy



z wiasciwoscig antyoksydacyjng, ktéra ma zdolno$¢ oddac elektrony i zatrzymac destrukcyjna
reakcje wolnych rodnikéw. Ashwagandha zwieksza poziom cynku, miedzi, selenu, zlota i zelaza.
Cynk z miedzia sq kofaktorami dla SOD, a w odpowiednim stezeniu Zelazo i selen sa potrzebne dla
dzialania katalazy i peroksydacji glutationu. Ashwagandha przywraca prawidlowy poziom witamin
A, G, E, ktore neutralizujg H202, wygasza wolne rodniki w btonie plemnikow.

Posrednie dzialanie Ashwagandhy na plodnos¢ meska wynika z jej wplywu na homeostaze
hormonalng. Potwierdzono badaniami, ze Ashwagandha zwieksza aktywnosS¢ neuronalng GnRH
(hormon uwalniajacy gonadotropine) przez dzialanie GABA-mimetyczne. RoSlina reguluje
dzialanie GnRH w podwzgorzu przez polaczenie GABA z receptorem GABA-A i stymuluje jego
uwalnianie, co wplywa na stymulacje wydzielania gonadotropin (LH i FSH) z przedniego ptata
przysadki jak rowniez zwieksza wydzielanie testosteronu co poprawia spermatogeneze.
Ashwagandha ma wilasciwosci adaptogenne, zmniejsza podatno$¢ na stres, a przez to obniza
poziom kortyzolu, prolaktyny, ktéra zaburza o$ podwzgorze — przysadka — gonady, co w rezultacie
zwieksza uwalnianie LH, FSH i testosteronu.

Ashwagandha réwniez poprawila poziom enzymoéw tj. aminotransferazy alaninowej,
dehydrogenazy mleczanowej, dehydrogenazy izocytrynianowej, jak rowniez histydyny, cytrynianu
glutaminianu, alaniny, glicerofosfocholiny, ktére odpowiadaja za odzywcze i ochronne wiasciwosci
nasienia, a ktérych w plazmie nasienia mezczyzn nieptodnych zaobserwowano mniejsze stezenie.
Badanie potwierdzilo, ze Ashwagandha pomaga w normoospermi, oligozoospermi i

asthenozoospermi. [7, 8, 9]

Dzialanie w leczeniu schizofrenii

Badanie ukonczylo 59 osob chorych na schizofrenie, z czego 28 dostawalo ashwagandhe, a 31
placebo tacznie z lekami przeciwpsychotycznymi. U 0s6b leczonych Ashwagandhg zaobserwowano
mniejszy poziom stresu po 4 tygodniach. Ten stan utrzymywal sie przez kolejne 12 tygodni.
Zaobserwowano ponad 20% poprawy w punktacji objawéw negatywnych, ogélnych i catkowitych.
Nastgpit spadek poziomu stresu o 20% badanego za pomoca Skali Postrzeganego Stresu (PSS) i
zmniejszenie stanu zapalnego, przez nieznaczne zmniejszenie stezenia biatka wiazacego wapn S100

(S100B) i biatka C-reaktywnego (CRP) z grupa kontrolng[10, 11].

Do objawow negatywnych, ktére w znacznym stopniu ustgpily po leczeniu Ashwagandq mozna
zaliczy¢: stopniowe wycofywanie sie z dotychczasowych aktywnosci, utrate zainteresowan,
wycofanie spoleczne, zobojetnienie uczuciowe, efekt blady (sptycone przezywanie), abulia,

anhedonia, aspontanicznos¢, awolicja, itp.



Nie zauwazono natomiast poprawy w objawach pozytywnych, tj. urojenia, halucynacje, lek
psychotyczny[12].

Zaklada sie, iz w schizofrenii wystepuje nier6wnowaga cytokin prozapalnych i przeciwzapalnych
oraz podwyzszony poziom bialek zapalnych, co z kolei ma wplyw na zaburzenie
neuroprzekaZznictwa dopaminergicznego, glutaminergicznego i cholinergicznego, ktére powoduja
objawy pozytywne i negatywne w schizofrenii. Ashwagandha dziala przeciwzapalnie
i immunomodulacyjnie, przez wzmacnianie odpowiedzi immunologicznej typu 1 i produkowanie
cytokin, moduluje reagenty ostrej fazy, hamuje COX-2 i NF-KB zapalne szlaki sygnatowe.
Glikodyzy witanolidowe dzialaja silnie antyoksydacyjnie i przeciwzapalnie. Natomiast osoby
cierpiace na schizofrenie majq stabsza zdolno$¢ redoks, tendencje do zapalen nerwow i
niedoczynno$¢ receptora NMDA, co posredniczcy w dysfunkcji neuroprzekaznictwa
dopaminergicznego, cholinergicznego i glutaminergicznego i, w rezultacie, prowadzi do
pozytywnych i negatywnych objawéw zaburzen poznawczych w schizofrenii. Ashwagandha

wzmacnia dziatanie receptora NMDA, dzieki czemu reguluje neuroprzekazniki[10].

Dziatanie we wspomaganiu leczenia choroby afektywnej dwubiegunowej

Badano wplyw Ashwagandhy na funkcje poznawcze w chorobie afektywnej dwubiegunowej. W
badaniu wzielo udziat 53 pacjentéw, z czego 24 osoby dostawalo 500 mg na dobe wyciagu z
ashwagandhy - tylko jako $rodek prokognitywny do lekéw stosowanych przy chorobie afektywnej
dwubiegunowe, a kolejne 29 jako grupa kontrolna otrzymywata placebo. Wyciag z Ashwagandhy
zawieral minimum 8% witanolidow, 32% oligosacharydow, 2% witaferyny A. Badanie trwalo 8
tygodni. Grupa badana wykazata znaczng poprawe w zadaniach poznawczych, tj. przesuniecie cyfr
do tyhy, czas reakcji naturalnej Flankera, ocenie reakcji poznania spotecznego. Roslina poprawita
pamie¢ stuchowo — werbalna, szybko$¢ przetwarzania informacji i zwiekszyta uwage u pacjentow.
Witanolid A zawarty w roslinie poprawia pamiec¢ i indukuje regeneracje aksonow i dendrytow u
myszy. Wykazano, ze u szczuréw nastgpilo zmniejszenie o 80% uszkodzonych neuronéw
hipokampa w rejonie CA2 i CA3. Ashwagandha dziala procholinergicznie oraz hamuje

cholinoesteraze co sprzyja poprawie funkcji poznawczych[13].

Wplyw na dysfunkcje seksualne u kobiet

W badaniu wzielo udziat 50 kobiet w wielu od 21 do 50 lat, glbwnie mezatki zyjace w wysokim
standardzie, posiadajace pomoc domowa, ale prowadzace zycie spoteczne i realizujace wysokie
oczekiwania meza. Wszystkie te kobiety mialy dysfunkcje seksualne, zaburzenie orgazmu lub inne
problemy seksualne. Funkcje seksualne oceniono przy uzyciu: Kwestionariusza Funkcjonowania

Seksualnego Kobiet (FSFI), Skali Niepokoju Seksualnego (FSDS) oraz ilosSci catkowitych



i dobrych zblizen seksualnych. Badanie trwato 8 tygodni, grupa badana dostawata 2 razy dziennie
po 300 mg ekstraktu z ashwagandhy zawierajacej 5% witanolidow, a grupa placebo tabletki
skrobiowe. Ashwagandha wplynela pozytywnie na pobudzenie, wilgotnoS¢ pochwy, orgazm i
satysfakcje z kontaktéw seksualnych. Wysnuto dwie hipotezy dzialania tej rosliny. Pierwsza to
dziatanie przeciwstresowe. Przewlekly stres polaczony ze zmeczeniem i lekiem prowadzi do
zaburzen seksualnych kobiet. Przewlekly stres powoduje podwyzszenie kortyzolu, co moze
skutkowa¢ dysfunkcja gonad i czynnosci seksualnych. Druga z teorii jest kompensacja stezenia
androgenow, ktérego niedobor przyczynia sie do obnizonego pozadania seksualnego. Ashwagandha

podnosi poziom testosteronu, co przeklada sie na polepszenie funkcji seksualnych u kobiet[14].

Utrata masy ciata

W badaniu uczestniczyto 52 pacjentéw otytych, zyjacych w przewleklym stresie. Przez 8 tygodni
podawano grupie badanej 2 razy dziennie po 300 mg ekstrakt z ashwagandhy. Kapsulka nie
zawierala mniej niz 5 % witanolidéw. Grupa kontrolna dostawata placebo. Jako miare skutecznosci
uzyto skale postrzeganego stresu, kwestionariusz glodu pokarmowego, poziom kortyzolu w
surowicy, mase ciata, wskaznik masy ciata. Ashwagandha zmiejszyla stezenie kortyzolu, ktorego
nadmiar jest wydzielany przy uczuciu nasilonego gtodu.

,INiekontrolowane jedzenie”, ,emocjonalne jedzenie” znacznie sie zmniejszyly w poréwnaniu z
grupa kontrolng. Po kuracji ziolem pacjenci porzucili nawyk jedzenia jako metody radzenia sobie
ze stresem. Przewlekly stres powoduje wzrost kortyzolu w surowicy, prowadzi to do zwiekszonego
odkladania sie trzewnej tkanki thuszczowe;j.

Zaobserwowano obnizenie masy ciatla i wskaZnika masy ciala, co potwierdza hipoteze, ze
ashwaganda dziala przeciwstresowo, powodujac zmniejszenie apetytu na jedzenie i lepsze nawyki
zywieniowe. Dlugotrwaly stres powoduje wzrost stezenia GKS co sprzyja wchianianiu
weglowodanow i thuszczow a zmniejsza wydatkowanie energii. Ashwagandha poprzez redukcje
stresu, ktory utrzymuje na niskim poziome leptyny, wptywa na jej zwiekszenie, co za tym idzie —

pomaga regulowac bilans energetyczny, hamowac przyjmowanie pokarmu i kontrolowac¢ wage[16].

Dzialanie przeciwcukrzycowe

Dziatanie to udowodniono w badaniu podajac ashwagandha w dawce 200 i 400 mg/kg doustnie raz
dziennie przez 5 tygodni szczurom z cukrzycg insulinoniezalezna, indukowang streptozotocyna.
Leczenie zmniejszylo podwyzszony poziom glukozy we krwi, hemoglobine glikowana, poziom
insuliny w osoczu jak rowniez poprawito tolerancje glukozy, uwrazliwito komérki na insuline co

zapobiega wzrostowi HOMA-R[17].



Przeciwutleniajace wiasciwosci wymiatajace wolne rodniki przyczyniaja sie do hamowania reakcji
oksydacyjnych zwigzanych z glikacjq biatek, a takze zapobiega peroksydacji lipidéw. Zwieksza
glikozylacje hemoglobiny i obniza poziom HbA1C. Leczenie Ashwagandhg zasadniczo ulepszylo
tolerancje glukozy, o czym Swiadczy badany poziom glukozy po pierwszej i drugiej godzinie
doustnym testem obciazenia glukozg. Ashwagandha poprawia réwniez wykorzystanie glukozy
przez tkanki obwodowe i zwieksza zapasy glikogenu w watrobie dzieki przywréceniu opéZnionej
odpowiedzi insulinowej, gdyzZ w duzym stopniu obniza poziom glukozy we krwi u obcigzonych

glukoza szczurow([18].

Wplyw na jakos¢ snu
Zbadano dzialanie ashwagandhy u oséb cierpiacych na bezsennos$¢, ktéra dotyczy 10% populacji.

W badaniu wzielo udziat 144 osoby, potowa z nich dostawata 120 mg standaryzowanego ekstraktu,
a grupa kontrolna otrzymywata placebo. Badanie trwato 6 tygodni. Wyniki oceniono na podstawie

Kwestionariusza Regeneracyjnego Snu i Skali Jakoéci Zycia wg. Swiatowej Organizacji Zdrowia.

W grupie otrzymujacej leki, jako$¢ snu poprawila sie o 72% od stanu wyjsciowego, a w grupie
placebo 29%. Wydajnosc¢ snu i catkowity czas snu ulegly znacznej poprawie. Zmniejszeniu ulegto

opOZnienie w zasypianiu jak i czestos¢ przebudzen po zasnieciu.

Poprawa snu moze by¢ spowodowana zmniejszeniem stresu przez obnizenie poziomu kortyzolu,
ktéry zakloca naturalng rownowage ogranizmu. Nie jest poznany konkretny mechanizm dzialania
ASH w poprawie snu. Badania na szczurach potwierdzily neuroprotekcyjng role w ostrym stresie,
udowodniono réwniez ochronny wplyw na behawioralne i biochemiczne zmiany. U samic szczurow
z ostrym niedoborem snu wykazano immunomodulujace i przeciwlekowe dziatanie. U szczurow
bedacych w hipnozie indukowanej pentobarlitalem, ktérym podano ashwagandhe udowodniono

skrocony czas zasypiania i wydluzenie czasu snu w poréwnaniu z grupa kontrolng[19].

Witania somnifera nasila dzialanie lekow nasennym GABAergicznych — triazolamu. Powoduje
zmniejszenie czasu zasypiania i zwieksza catkowity czas snu. Z tego wynika Ze mozna zmniejszy¢

dawke tiazolamu przy jednoczesnym uzywaniu Ashwagandhy[20].

Dziatanie Ashwagandhy na regeneracje mieSniowa

W badaniu uczestniczylo 57 mlodych mezczyzn (18-50) lat, ktérych poddano regularnym i
intensywnym ¢wiczeniom fizycznym. 29 mezczyzn otrzymywato 300 mg ekstraktu z Ashwagandhy

dwa razy dziennie , natomiast kolejne 28 os6b placebo. Mierzono rozmiar miesni, procent tkanki



thuszczowej i poziom kinazy tyrozynowej, ktéra uwalnia sie w trakcie intensywnego treningu i
uszkadza miesnie. MieSnie w grupie zazywajacych Ashwagandhe zregenerowaly sie szybciej.
Nastgpit réwniez znaczny wzrost obwodu tkanki miesniowej u tej grupy ludzi. Mozna to wyjasnic¢
dwoma tezami. Po pierwsze zwiekszyt sie poziom testosteronu, a obnizyt kortyzolu, ktory
powoduje zmniejszenie miesni, gdyz jest Srodkiem katabolicznym. Ashwagandha podnosi poziom
kreatyny, ktéra generuje ATP , zmniejsza rowniez aktywnos$¢ ATP-azy zaleznej od jon6w magnezu,
co wplywa ochronnie na mitochondria. Kolejnym uzasadnieniem tezy jest wptyw Ashwagandhy na
uklad nerwowy, co przeklada sie na korzystng koordynacje miesni. Ashwaganda ma wiasciwosci
przeciwbolowe i przeciwzapalne, redukuje kwas mlekowy we krwi. Dziala przeciwutleniajaco na
minocyty. Badania potwierdzily, ze Ashwagandha jest pozadana w treningu sitowym, zwieksza

wydajnos¢ miesni, szybciej je regeneruje i zwieksza ich objetos¢[21].

Wplyw witani ospatej na ADHD i chorobe Parkinsona
ADHD ( Zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi)

Ashwagandha dziata nootropowo w zwigzku z tym pomaga w konwencjonalnym leczeniu ADHD.
Zmniejsza objawy wystepujace w ADHD, przez dzialanie kognitywne, przeciwlekowe,
immunomodulacyjne. Pozytywnie wplywa na OUN. Roslina wspomaga pamie¢, koncentracje z

ktéra dzieci z tym zespotem maja trudno$¢[11].
Parkinson

Wyciag z Ashwagandy poprzez dzialanie przeciwutleniajace przywrocit produkcje dopaminy w
prazkowiu mozgu. Zmiana nastgpita rowniez w iloSci receptorow dopaminergicznych i ich
przezywalnosci, co stwierdzono u myszy potraktowanych manebem i parakwatem by wywotac
chorobe Parkinsona. Ashwagandha dzieki wlasciwosciom przeciwutleniajacym,
antyperoksydacyjnym i wygaszajacym wolne rodniki doprowadzila do ostabienia dzialania

dysmutazy ponadtlenkowej, laktoperoksydazy, peroksydazy ponadtlenkowej i katalazy[15].

Zwiekszyla natomiast poziom katecholamin w prazkowiu, dzieki czemu poprawila aktywnosci
ruchowe i koordynacje miesniowa. Udowodniono, ze roslina w zaleznosci od dawki odwraca

wszystkie parametry choroby w zaleznosci od dawki Ashwagandhy[11].



Alzheimer

Stwierdzono, ze wyciag z korzenia Ashwagandhy hamuje amyloid (-42. Wzmacnia dzialanie
acetylocholiny i glutationu i podnosi poziom cytokin prozapalnych. Witanoid IV zmniejsza
dziatanie neurodegeneracyjne spowodowane przez [3- amyloid. Ashwagandha poprawia zywotnos¢
komoérek jak réwniez aktywnoSC receptora, ktory jest aktywowany przez proliferatory
peroksysomow vy, co przyczynito sie do zahamowania acetylocholinoesterazy. Indukuje wzrost
aksonow i dendrytéw u myszy. Witanoidy zwiekszaja poziom protein zwigzanych z receptorem
lipoproteinowym w watrobie przez co dziala neuroprotekcyjnie przeciwko H202 i
cytotoksycznnosci - amyloidu w badaniu na transgenicznych myszyach linii App/PS1 i myszy
APSwind. Badano réwniez linie koméwkowa SK-N-MC, ktora potraktowano [ — amyloidem.
Ashwaganda poprawila zywotnos¢ komorek jak rowniez aktywnoSC receptora, ktory jest
aktywowany przez proliferatory petoksysoméw vy, co przyczynilo sie do zahamowania

acetylocholinoesterazy[11].

Mimo ze Ashwagandha wywodzi sie z medycyny Ajurwedyjskiej, dzisiaj jej dzialanie jest
potwierdzone badaniami klinicznymi w tym badaniami randomizowanymi z podwdjnie Slepa proba.
Zostalo wykazane, ze Withania somnifera ma wielokierunkowy wplyw na nasz organizm lecz

jesteSmy na dos¢ wczesnym etapie poznawania jej mechanizméw dziatania.
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