Opieka nad pacjentem
rzucajgcym palenie

. I£]] MATERIALY NAUKOWE ROZPOCZNIJ SZKOLENIE

“Palacy” problem w Polsce

ﬁﬁ? Do natogowego palenia przyznaje sie 46% oso6b palgcych, wypala wiecej niz jedng
A ponad 20% Polakow! . paczke papieroséw dziennie”

i W ostatnich latach nastapit spadek liczby S
I};@:@ 0s6b, ktére podjety prébe rzucenia 7 Coraz wigcej 0sob siega po e-papierosy”
palenia’

* U Smoking Cessation habits & nicorette brand image in Poland, 2018, Polska
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Dlaczego tak trudno zerwac z natogiem?

Nikotyna jest uzywka, ktéra pobudza uktad nagrody w sposéb nieproporcjonalnie
wyzszy niz podstawowe czynnosci, ktére zapewniajg przetrwanie gatunku?.
Dodatkowo nikotyna z papierosa dociera do mézgu palacza w ciggu zaledwie NIKOTYNa «eerereee- @

10 sekund?, gdzie taczy sie z receptorami nikotynowymii poweduje silnywyrzut L s& g Receptor nikotynowy
dopaminy. Palacz odczuwa przyjemnosc, co zacheca go do powtarzania zachowania [}

| prowadzi do powstania uzaleznienia nie tylko fizycznego, ale tez behawioralnego.
------------ Komérka neuronu dopaminowego

Ze wzgleduna ten mechanizm dziatania niezwykle trudno jest walczyé

zuzaleznieniem. Szybki przekaz impulséw

Wyrzut dopaminy
Czym jest uktad nagrody? ®

L I
. e L ]
SPRAWDZ e ® e ®
o © e ®
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Czym jest uktad nagrody?*

Uktad nagrody - inaczej osrodek przyjemnosci - to zbidr potgczonych ze sobg struktur mézgu, ktére odpowiadajg za wytwarzanie
motywacji pozytywne|. Nalezg one do uktadu limbicznego, jednak ich dziatanie jest pobudzane przez aktywacje uktadu dopaminergicznego
pnia mézgu

Aktywacja uktadu nagrody jest subiektywnie odczuwana jako przyjemnoscé

Uktad nagrody jest aktywowany w celu wykonania najwazniejszych dla nas czynnosci podtrzymujacych zycie - na przyktad gdy cos zjemy,

aktywowany jest osrodek sytodci w podwzgdrzu i jednoczesnie wydzielana jest dopamina, dajgc nam poczucie zadowolenia.
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Z jakimi receptorami taczy sie nikotyna po dostaniu si¢ do mézgu palacza? 27000000
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Z jakimi receptorami tgczy sig nikotyna po dostaniu sig¢ do mézgu palacza? 7000000

O opioidowymi

O nikotynowymi
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O dopaminowymi
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Jak wesprzec pacjenta, ktory chce rozpoczac walke z natogiem?

® ZAPYTAJ

Rozpocznij rozmowe o problemie pacjenta, wptywie uzaleznienia
na jego zdrowie i motywacji do rzucenia palenia.

@ PORADZ

Pokaz pacjentowi jakie sa mozliwoéci wsparcia i podkres| korzysci
zwigzanie z rzuceniem palenia.

@ POMAGAJ

Na postawie rozmowy z pacjentem zarekomenduj wybér

Pamietaj, ze porada profesjonalisty maistotny
wptyw na sukces pacjenta.

Osoby palgce sg trzykrotnie bardziej skionne do
rzucenia palenia, gdy otrzymaja specjalistyczne
wsparcie w poréwnaniu z sama sitg woli.

odpowiednigj terapii.

DALEJ

Czy da sie skutecznie rzuci¢ palenie w kilkanascie dni?

U palaczy obserwuje sig wzrost liczby receptoréw nikotynowych®. Po ograniczeniufodstawieniu papieroséw organizm potrzebuje czasu, aby zmnigjszyé
ich liczbe, a tym samym zmnigjszy¢ objawy odczuwania gtodu nikotynowego.

W leczeniu uzaleznienia kluczowa jest nie tylko walka z uzaleznieniem fizycznym, ale tez psychologicznym tj. zmiana wzorcéw zachowania u palacza.

Badania pokazuja, ze $redni czas potrzebny na zmiang przyzwyczajen wynosi 66 dnif, co oznacza co najmniej 10 tygodni pracy nad wtasnym zachowaniem.

Nikotynowa Terapia Zastepcza zostata zaprojektowana tak, aby wspieraé pacjenta nie tylko w walce z uzaleznieniem fizycznym, ale takze

psychologicznym. Petna terapia NTZ trwa 12 tygodni i daje organizmowi czas na redukcje ilosci receptoréw nikotynowych oraz

wyksztatcenie nowego zachowania w sytuacjach, w ktorych palacze siggali po papierosa.




lle czasu $rednio potrzeba na zmiang przyzwyczajen zwigzanych z paleniem? 0200000

lle czasu $rednio potrzeba na zmianeg przyzwyczajen zwigzanych z paleniem? 0200000
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Nikotynowa Terapia Zastepcza to najlepiej przebadana terapia rzucania palenia

150 badan potwierdzajgcych skutecznosé” 64 000+ pacjentéw w probach klinicznych®

Jedyna, dostepna bez recepty, terapia rekcomendowana

WHO (E ial Medicines List)® NTZ jest juz refundowana w kilku krajach Europy'®
przez ssential Medicines List

Czy nikotyna w NTZ uzalezni mojego pacjenta?

o Pacjent, ktéry chce rzucié palenie juz jest uzalezniony od nikotyny z papieroséw, stosujac Nikotynowg Terapie Zastepczg mozemy

poméc mu zredukowaé iloéé wypalanych papieroséw i rzucié palenie, ograniczajac ryzyko wielu choréb.

DALEJ

Wybierz nieprawidtowe stwierdzenie 0020000

O Skutecznoéé NTZ potwierdzono w 150 badaniach naukowych

O NTZ to jedyna terapia dostepna bez recepty rekomendowana przez
WHO w leczeniu uzaleznienia od tytoniu

O NTZ jest refundowana w kilku krajach Europy

O NTZ silnie uzaleznia pacjenta




Wybierz nieprawidtowe stwierdzenie 0020000

O Skutecznosé NTZ potwierdzono w 150 badaniach naukowych

O NTZ to jedyna terapia dostepna bez recepty rekomendowana przez
WHO w leczeniu uzaleznienia od tytoniu

O NTZ jest refundowana w kilku krajach Europy

. NTZ silnie uzaleznia pacjenta
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NTZ dziata doktadnie wtedy kiedy tego potrzebuje Pacjent

Palacze siggajg po papierosa do 11 minut od wystgpienia pierwszych objawéw gtodu." Nikotyna z papierosa
dociera do mézgu palacza w ciggu 10 sekund? i jest szybko metabolizowana, dlatego uczucie gtodu powraca.

= e et

nicorette

Invisipatch TS
15 mg/16 h nicotinum ¥ 3 ::‘:::..."'2"
sysie transdermainy, plaster ) . : . - '
9 : == Plastry nicorette® Invisipatch dostarczajg Spray nicorette® Cool Berry zaczyna ~i
4
tfﬁsdem‘a‘ny‘

stata dawke terapeutycznej nikotyny dziatac w ciggu 30 sekund, redukujac
zmniejszajgc nagte napady gtodu. objawy gtodu nikotynowego*

krok2 ek

Zobacz jak zmienia sie stezenie nikotyny we krwi po podaniu NTZ

DALEJ * Przy zastosowaniu 2 dawek po 1mg




Porownanie szybkosci dziatania form NTZ

Papieros

I
memss  Guma f tabletki do ssania
I

Spray

Plaster

WYK.1

Stezenie nikotyny we krwi

Pordwnanie stezenia nikotyny we krwi po podaniu
wybranych form NTZ vs nikotyna z wypalonego papierosaa.

| |
20 30

Czas (min.)
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Ktéry z produktéw nicorette® dziata w 30 sekund po podaniu dawki 2 mg? 0002000

O Spray nicorette® Cool Berry
O Tabletki do ssania nicorette® Fruit
O Gumy do zucia nicorette? Classic

O Plastry nicorette® Invisipatch




Ktéry z produktéw nicorette® dziata w 30 sekund po podaniu dawki 2 mg? 0002000

. Spray nicorette® Cool Berry
O Tabletki do ssania nicorette® Fruit
O Gumy do zucia nicorette® Classic

O Plastry nicorette® Invisipatch
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Poréwnanie NTZiinnych lekow dostepnych bez recepty

@

£ 4

SKUTECZNOSC BEZPIECZENSTWO

ELASTYCZNOSG
TERAPII

ZOBACZ ZOBACZ
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Porownanie NTZ i innych lekow dostepnych bez recepty

YNOWA TERAPIA ZASTEPCZA CYTYZYNA

4 2 xwyzsza skutecznosé NTZ w pordwnaniu - Niewiele badarn pokazujgcych skutecznosé
do silnej woli oraz placebo™ cytyzyny vs placebo i tylko 1 badanie porownujgce

dziatanie cytyzyny iNTZ
4 Skutecznosé potwierdzona w 150 badaniach®

4 NTZ jest zalecana przez WHO w leczeniu

SKUTECZNOSE uzaleznienia od nikotyny?

ZAMKNIJ

Porownanie NTZ i innych lekéw dostepnych bez recepty

NI NOWATERAPIA ZASTEPCZA CYTYZYNA

4 Mozliwo&é stosowania przez pacjentow po zawale, . ® Nawet 15% pacjentéw przerywa terapie z powodu
kobiet w cigzy lub karmiacych piersia (w przeciwienstwie wystepujacych dziatan niepozadanych™

do cytyzyny)31
® Cytyzyny nie moga by¢ stosowane u pacjentow po

« Czesto wystepujacym dziataniem niepozadanym, ktére przebytym zawale migsnia sercowego lub udarze,
moze sie pojawi¢ podczas stosowania NTZ jest ani u kobiet w cigzy i karmigcych™
BEZPlECZEﬂSTWO podraznienie, w migjscu przyjmowania terapii. Takie .
dziatanie niepozadane nie skutkuje przerwaniem
leczenia®

ZAMKNIJ




Poréwnanie NTZ i innych lekéw dostepnych bez recepty

NIKOTYNOWA TERAPIA ZASTEPCZA CYTYZYNA

« Mozliwosc dostosowania dawki i postaci leku do potrzeb
pacjenta.

#® Stata dawka 1.5 mgi ograniczony format - dostgpne
tylko tabletki | kapsutki, wymagajace popijania i
stosowania w statych interwatach czasowych,

4 Stosowanie tylko w momencie gdy pojawia sie chedé nawet co 2 godziny

zapalenia papierosa
® Po nieudanej badz przerwane] terapii nalezy zrobic

4 Po przerwaniu terapii albo np. zapaleniu papierosa w 2-3 miesieczna przerwe przed kolejna préba'®

trakcie - terapie NTZ mozna kontyunowaé

ELASTYCZNOSC
TERAPII

sSsssssEssmsRaRsRRERRREES
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Czy po zapaleniu papierosa mozna kontynuowaé Nikotynowg Terapie Zastepcza? 0000200




Czy po zapaleniu papierosa mozna kontynuowaé Nikotynowg Terapie Zastepcza? 0000200

. tak
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Czy kobiety w cigzy i karmigce piersig mogg stosowaé Nikotynowg Terapic Zastepcza? @O O QO © @

O Nie, jest to bezwgledne przeciwwskazanie

O Tak, jesli zostata zalecona przez lekarza i przebiega pod jego
nadzorem




Czy kobiety w cigzy i karmiagce piersiag moga stosowaé Nikotynowa Terapie Zastepcza? @O O QO © @

O Nie, jest to bezwgledne przeciwwskazanie

Tak, jesli zostata zalecona przez lekarza i przebiega pod jego
nadzorem
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Terapia dobrana do potrzeb pacjenta

nicorett

2mgy
7T 00 b, lecenecza.

*

e

SPRAY PLASTRY GUMY DO ZUCIA TABLETKIDO SSANIA
Gasi gt6d nikotynowy juz po 30 sek.* Do 16 godzin bez gtodu nikotynowego Prosty sposdb na rzucenie palenia Dyskretny sposdb na rzucenie palenia
Wechtania sie do organizmu przez btong Dziatajg w zgodzie z naturalnym rytmem Dziatajg szybko, tagodzac gtod nikotynowy Tabletki szybko rozpuszczajg sie w ustach,

i objawy odstawienia. pomagajac opanowac gtod nikotynowy

organizmu. Nie zaktécajg snu.
i tagodzac objawy odstawienia nikotyny.

sluzowa jamy ustne].
Dostepne warianty: 10/15/25 mg Dostgpne warianty: 2/4 mg

Dostepne rodzaje: migtowy, klasyczny, Dostepne warianty: 2/4 mg
Smaki: owocowy, mietowy

Dostepne smaki: migtowo-owocowy,

migtowy
owocowy, icy white

* Przy zastosowaniu 2 dawek po 1mg DALEJ



Terapia taczona dla wyzszej skutecznosci

Komu warto zarekomendowac terapie taczona?
SPRAY
d Osobom o wysokim stopniu uzaleznienia, ktére majg problem
z opanowaniem checi zapalenia e —

nicorette

Invisipatch

15 mg/16 h sicotinum
550 transdenmainy,

@~

& Osobom, ktére powrdcity do palenia pomimo stosowania PLASTRY

monoterapii NTZ

GUMY
transe ennmnlny.
-pl!!*
Dwarazy wicksza szansa e
narzucenie palenia zNTZ™?
Forma do wyboru zgodnie
= z preferencjg pacjenta
TABLETKI
DO SSANIA

Jak stosowac Terapig taczong NTZ?

Pacjent pali mniej niz 10 nicorette Pacjent pali wiecejniz10
papierosow dziennie i h

papierosow dziennie

C | PRZEJDZ OD RAZU DO KROKU 2! ‘ KROK 1:
Jeden plaster 25 mg dziennie przez
& Krokz: PLASTRY: 8tygodni
Jeden plaster 15 mg dziennie Powstrzymujg cheé zapalenia papierosa przez caty dzien.
8 tygodni : o KrOK2:
RIZE. 8 YE0CTI - Jeden plaster 15 mg dziennie przez
W momencie checi zapalenia pacjent stosuje dodatkowao: 2 tygodnie
& KROK3: :
) ) srrsssmssssssssessssrasnassnrinnns @esrrrssnssssssssssssssosnsasssases .
Jeden plaster 10 mg dziennie przez G, - i « KROK3Z:
ostatnie 4 tygodnie i % .t i Jeden plaster 10 mg dziennie przez
. \ ostatnie 2 tygodnie
@ :- nicorette”
nicorette® Spray nicorette® Tabletki 2mg nicorette® Gumy 2mg
DZIALA SZYBKO DYSKRETNE W UZYCIU DOSTEPNE W AZ 4 SMAKACH
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Terapia tgczona NTZ polega na zastosowaniu plastra uwalniajgcego nikotyne w potgczeniu z doustnymi: o e o ° e e 7

O Guma do Zucia nicorette®
O Sprayem nicorette®
O Tabletkami do ssania nicorette®

O Wszystkie powyzsze odpowiedzi sa poprawne

Terapia tgczona NTZ polega na zastosowaniu plastra uwalniajgcego nikotyne w potgczeniu z doustnymi: o e ° o e e 7

O Guma do zucia nicorette®
O Sprayem nicorette®

O Tabletkami do ssania nicorette®

. Wszystkie powyzsze odpowiedzi sa poprawne
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DZIEKUJEMY ZA UDZIAt W SZKOLENIU

Twéj wynik to:

100%
Y (K

Udzielenie 60% poprawnych odpowiedzi na pytania testowe uprawnia do uzyskania 2 punktéw edukacyjnych.

Skrécona informacija o leku -h DALEJ Nr pracy PL-SU-2200041

Informacje kontaktowe*

Imig, nazwisko:

Numer prawa wykonywania
zawodu Farmaceuty:

Adres e-mail:

Szkolenie zostato objete Patronatem
Dolnoslaskiej Izby Aptekarskiej.

Migjscowosc:

I:‘ Wyrazam zgode na zbieranie, przechowywanie | przetwarzanie moich danych osobowych, Dane P rzekazywa nesgw celu W\/SV‘H(I
wytacznie w celach zwigzanych z obstugg szkolen przez administratora zbioru danych . s
osobowych, tj. Marketing Pharma Group Sp. z 0. 0. ul. Krotka 35, Mikotow 43-190, adres Certvﬁ katunaz2 pun kt\j m |Qkk|e-

e-mail : szkolenia@marketingpharma.pl.

l:‘ Zapoznatem sie i akceptuje zasady przetwarzania moich danych osobowych *

wyYSLLJ
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