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1. Wprowadzenie

O utrzymaniu homeostazy ustroju, czyli dynamicznej réwnowagi wewnetrzne;j
organizmu, decyduje wewnetrzny system kontroli procesdw zyciowych, ktdry umozliwia
m.in. utrzymanie temperatury ciata, prawidtowego cis$nienia krwi, réwnowagi elektrolitowej
ptyndw ustrojowych czy ilosci tlenu dostarczanego do mézgu. Na prawidtowg homeostaze
sktada sie wspotdziatanie uktadéw nerwowego, hormonalnego i immunologicznego. W
wyniku przewlektego stresu moze dochodzi¢ do zmian w uktadzie neurohormonalnym oraz
immunologicznym, a takze w funkcji uktadu sercowo-naczyniowego i pokarmowego. W
walce ze stresem organizm wspomagajg adaptogeny [1].

Pojecie ,,adaptogen” zostato wprowadzone w 1947 roku przez lekarza Nikotaja
Lazareva. Okresdlano nim substancje pozwalajgcg organizmowi reagowac na biologiczne,
chemiczne i fizyczne stresory dzieki zwiekszeniu nieswoistej odpowiedzi organizmu na dany
rodzaj czynnika stresujgcego. Organizm lepiej przystosowuje sie do zmiennych warunkéw
Srodowiska. Inni uczeni — Brekhaman i Dardymov stworzyli kryteria, ktére musi spetnia¢ dana
substancja, aby uznac jg za adaptogen. Kryteria te zaktadajg np. ze powinien on
normalizowac¢ prace réznych organdéw i uktaddéw w organizmie, niezaleznie od kierunku
zmian [2]. Oddziatywanie na caty organizm, a nie jedynie na jego wybrang czes¢, okresla sie
mianem ,niespecyficznej odpowiedzi”, ktérg adaptogen wyzwala w odpowiedzi na czynniki
stresowe [3]. Ponadto substancja taka nie moze wywiera¢ toksycznego dziatania na organizm
ani zaktécac jego prawidtowego funkcjonowania [2]. Substancje adaptogenne sg bardzo
roznorodne, nalezg do nich np. flawonoidy, radiolozyny, fitoekdyzyny, saponozydy.

Stosujgc adaptogeny mozna spodziewac sie takich efektow jak m.in.: wzrost
odpornosci organizmu, zwiekszenie energii, wytrzymatosci, redukcja poziomu leku, poprawa
sprawnosci seksualnej, przyspieszenie procesu rekonwalescencji po chorobach, poprawa
koncentracji, uwagi, zwiekszenie sity fizycznej i innych[1]. Adaptogeny sg zwigzkami, ktére
pozyskuje sie z roslin adaptogennych. Mogg by¢ otrzymywane takze poprzez synteze
chemiczng [4].

Adaptogen mozna, czy nawet trzeba przyjmowac przez dtuzszy czas. Nie powinien on
wywotywac skutkow ubocznych, rowniez stosowany razem z lekami (interakcje mogg by¢ o
charakterze hipotetycznym, bez przypadkdw klinicznych). Powinien by¢ nieszkodliwy nawet
przy dtugim okresie stosowania [3].



2. Charakterystyka wybranych roslin adaptogennych

Ponizej przedstawiono charakterystyke wybranych roslin adaptogennych, uwzgledniajac
ich dziatanie i zastosowanie.

2.1. Rdzieniec gorski (Rhodiola rosea)

Roézeniec gorski, potocznie nazywany arktycznym korzeniem, nalezy do rodziny
gruboszowatych (Crassulaceae). Rosnie w centralnej i pétnocnej Azji, jak rdwniez w gérskich
regionach Europy oraz w subarktycznych regionach Ameryki Pétnocnej. W Polsce wystepuje
na terenie Sudetow i Karpat [2]. Surowcem jest ktgcze z wieloma korzeniami.

Do substancji farmakologicznie czynnych korzenia rézenca nalezg zwigzki polifenolowe:
flawonoidy, taniny, fenylopropanoidy, proantocyjanidyny. Niektérzy badacze twierdzg, ze z
blisko 200 gatunkdw rozenca tylko rézeniec gorski zawiera razem z salidrozydem takze
rozwine oraz jej pochodne — rozyne i rozaryne. Obecnie ekstrakty z korzenia rézenca
gorskiego standaryzuje sie na min. 3% rozawin i 0,8-1% salidrozydu z p-tyrozolem jako
aglikonem [3].

Wtasciwosci adaptogenne wyciggdw z Rhodiola rosea przypuszczalnie wynikajg z ich
zdolnosci dziatania na 0$ podwzgdérzowo-przysadkowa (HPA), a takze na adrenergiczny uktad
wspotczulny. Wyciagi z rézerica wspomagajg niespecyficzng odpornos¢ na stres, dzieki
zwiekszeniu stezenia serotoniny w podwzgdrzu i srodmozgowiu, jak rowniez wptywajg na
niektére komponenty odpowiedzi komadrek na stres, np. tagodzenie wydzielania peptydéw
opioidowych oraz wzrost beta-endorfin w osoczu. Dodatkowo zmniejszajg wydzielanie
czynnika CRF, uwalniajacego hormon kortykotropowy, co prowadzi do ochrony tkanki
sercowej i mézgowej w sytuacjach stresowych. Rézeniec zwieksza takze rezerwy
energetyczne miesnia sercowego i prowadzi do aktywacji receptoréw p-opioidowych w
sercu, dzieki czemu chroni serce przed arytmig. Reguluje takze cisnienie krwi [2].

Raézeniec gorski wykazuje dziatanie immunostymulujgce, poprawiajgce funkcje seksualne
i sprawnos¢ fizyczng. W badaniach przedklinicznych dowiedziono, ze ktgcze Rhodiola rosea
dziata uspokajajaco oraz zwieksza wytrzymatos¢. Ponadto podwyzsza poziom serotoniny w
mozgu, zmniejszajgc objawy depresji [3]. Niektore Zzrodta sg jednak w tym aspekcie
sceptyczne, powotujgc sie na badania na grupie chorych, u ktdrych wykazano tylko niewielki
wptyw na objawy depresji oceniane Skalg Depresji Hamiltona [5]. Odkryto réwniez, ze
salidrozyd z korzenia rdzenca gorskiego chroni komorki przed apoptozg na skutek stresu
oksydacyjnego. Salidrozyd moze stanowi¢ zatem potencjalng pomoc przed chorobami
neurodegeneracyjnymi wywotywanymi przez stres oksydacyjny [3].

Wptyw wyciagu z rozenca gorskiego na poprawe funkcji intelektualnych oceniano w
jednym z badan klinicznych przeprowadzonym na grupie 56 lekarzy i lekarek podczas



dyzuréw nocnych. Przez 14 dni podawano im 170 mg wyciggu z Rhodiola rosea, ktéry
zawierat ok. 4,5 mg salidrozydu. Oceniano pamieé krétkotrwatg, zdolnos¢ kojarzenia, poziom
zmeczenia psychicznego, umiejetnosc koncentracji oraz percepcje audiowizualng. Wyniki
wykazaty wzrost poznawczych funkcji mézgu o 20% w pordwnaniu z grupg kontrolng, ktéra
otrzymywata placebo [2].

Rozeniec gorski nie wykazuje potencjatu uzalezniajgcego. Cechuje go raczej dobra
tolerancja. W badaniach nie wykazano istotnych dziatan niepozgdanych, wsréd mozliwych
wymienia sie rozdraznienie, bdle gtowy, zywe kolorowe sny, bezsennos¢, a w wysokich
dawkach obnizenie agregacji ptytek [5]. Efekty uboczne to takze odczuwanie stanéw
lekowych i uczucie pobudzenia, przez co zaleca sie rozpoczecie stosowania preparatow z
rézenca od minimalnych dawek [3].

In vivo nie stwierdzono wptywu na enzymy CYP. W badaniach, w ktérych dowiedziono
pozytywnego wptywu w przypadku zmeczenia psychicznego, stosowano dawki 100-600 mg,
natomiast w przypadku zmeczenia fizycznego dawki 200-700 mg dziennie. Ekstrakt z rzenca
moze mieé¢ wptyw na receptory estrogenowe, dlatego nalezy unikac go u kobiet, u ktérych w
wywiadzie rodzinnym pojawit sie nowotwar piersi [5].

2.2. Maca (Lepidium meyenii)

Maca to dwuletnia roslina z rodziny krzyzowych (Brassicaceae), uprawiana gtéwnie w
srodkowych Andach w Peru. Od ponad 2000 lat stosowana jest jako pokarm i roslina
lecznicza. Hipokotyle, ktére sg czescig jadalng rosliny réznig sie kolorem. Mozemy wyrdznic
ekotypy z6tte, biate, fioletowe, czarne i czerwone. Rézne kolory wydajg sie korelowac z
réznymi stezeniami metabolitow wtérnych, a przez to z r6zng aktywnosciag biologiczna [6].

Do biologicznie czynnych sktadnikéw tej rosliny nalezg m.in. zwigzki polifenolowe
(flawonoidy, antocyjany), prostaglandyny, saponiny, garbniki, alkaloidy. Ponadto zawiera
cenne wielonienasycone kwasy ttuszczowe, sterole, a takze makaeny i makamidy — zwigzki,
ktdre wykazujg korzystny wptyw na funkcje seksualne. Maca jest zrédtem glukozynolandw i
ich pochodnych, ktdre wykazujg dziatanie przeciwnowotworowe [7]. Zawarte w roslinie
przeciwutleniacze (katechiny, sterole, kwercetyna, wit. Ci E, antocyjany) hamujg
powstawanie wolnych rodnikéw, chronig komorki przed indukowang apoptozg i stresem
oksydacyjnym. Przeprowadzone badania na ludzkich liniach komdrek nowotworowych
gruczolaka jelita grubego, biataczki szpikowej i nowotwordw watroby dowiodty, ze
flawonolignany, flawonoidy oraz glukozynolany z macy majg dziatanie przeciwzapalne i
chemoprewencyjne. Czeste spozycie glukozynolanéw moze takze zapobiega¢ rozwojowi
nowotworéw prostaty, ptuc, piersi i zotadka [8]. Korzen macy zawiera rowniez liczne wazne
aminokwasy, kwasy ttuszczowe i mineraty, m.in. zelazo, wapn i miedz [10].



Badania wykazaty, ze maca wptywa korzystnie na ptodnos¢, poprawe sprawnosci
seksualnej, funkcje antyproliferacyjne, tolerancje na stres oraz witalnos¢ organizmu [6]. W
tradycyjnej medycynie maca ceniona jest ze wzgledu na wtasciwosci pobudzajace. Wykazuje
dziatanie wzmacniajgce - podnosi wytrzymatosé miesni. Podawana jest w stanach
niedozywienia, w cigzy i laktacji. Redukuje poziom cholesterolu, zwieksza koncentracje,
poprawia wydolno$¢ miesnia sercowego oraz tagodzi napiecie menstruacyjne [8]. Maca jest
powszechnie uzywana dla poprawy ptodnosci, uwazana jest za afrodyzjak. Jej wiasciwosci
wykorzystywane sg tradycyjnie w impotencji i zaburzeniach miesigczkowania [10].

Wedtug dotychczasowego stanu wiedzy, maca moze wywierac korzystny wptyw na uktad
kostny, przez co zapobiega zmianom osteoporotycznym. W badaniach z udziatem samic
szczuréw poddanych owariektomii udowodniono, ze najsilniejszy efekt ochronny na
architekture kosci majg czarna i czerwona odmiana macy [7]. Co ciekawe wyciggi z macy
mogaq takze zapobiegac¢ uszkodzeniom skéry spowodowanym promieniowaniem UV oraz
powodowac jej naprawe [10].

Korzystne dziatanie tej rosliny wykazano takze w przypadku funkcji poznawczych. W
badaniach na myszach dowiedziono, ze najlepszy wptyw na procesy uczenia sie wywiera
odmiana czarna. Przeciwdepresyjny efekt zauwazono w przypadku kazdej z odmian. Réwniez
w badaniach z udziatem kobiet udowodniono dziatanie tagodzace objawy depresiji.
Mocniejszy efekt wystepowat u kobiet po menopauzie niz przed.

Wyniki badan dowodzg, ze spozywanie macy w codziennej diecie poprawia takie
parametry jak: skurczowe cisnienie krwi, poziom interleukiny-6 w surowicy, a takze stosunek
testosteronu do estradiolu w surowicy.

Spozycie macy wydaje sie by¢ bezpieczne dla wiekszosci dorostych. W badaniach
trwajgcych 12 tygodni z udziatem 193 zdrowych kobiet i mezczyzn nie wykazano dziatan
ubocznych oraz toksycznosci przy dobowym spozyciu 3 g ekstraktu z czarnej i czerwonej
odmiany macy. Badan nad bezpieczenstwem spozycia macy wsrdd réznych grup pacjentéow
jest jednak wcigz niewiele [7].

2.3. Cytryniec chinski (Schisandra chinensis)

Cytryniec chinski pochodzi z rodziny cytryncowatych (Schisandraceae) [3]. Jest
dwupiennym pngczem, osigga nawet 8-15 metréw dtugosci. Rosnie m.in. w pétnocno-
wschodnich Chinach, Japonii, Korei, we wschodniej cze$ci Rosji oraz na Sachalinie. Posiada
skupione w gronach, niewielkie czerwone jagody. To wtasnie owoce sg najwazniejsza z
punktu widzenia leczniczego czy kosmetycznego czescia tej rosliny.

Najwazniejszymi sktadnikami owocdw sg lignany, pochodne dibenzocyklooktadienu
[11]. Najbardziej przebadanymi pod wzgledem aktywnosci biologicznej lignanami s3:



gamma-schisandryna, schizandryna, schizanhenol, deoksyschizandryna, schizadryna C,
gomisyna A [12]. Ich dziatanie to m.in. hamowanie aktywnosci cyklooksygenazy 1 2,
hamowanie produkc;ji tlenku azotu, blokowanie kanatéw wapniowych, obnizanie poziomoéw
aminotransferaz alaninowej i asparaginianowej, hamowanie ekspresji gendw prozapalnych
cytokin oraz inaktywowanie cytochromu P450. Ponadto w ostatnich latach dla niektérych z
lignandw wykazano takie wtasciwosci jak hamowanie agregacji ptytek krwi oraz
wspomaganie leczenia nowotwordw. Tutaj warto wspomniec¢ o gomisynie A, ktéra obniza
ilos¢ ogniskowych zmian nowotworowych w watrobie oraz hamuje rozwdj nowotworéw
skdry. Owoce sg ponadto bogate w fitosterole, zwigzki triterpenowe, witaminy Ci E, kwasy
organiczne, poli- i monosacharydy oraz biopierwiastki, m.in. wapn, zelazo, nikiel, cynk czy
chrom.

Jednym z najbardziej znanych dziatan lignandw cytrynca chinskiego jest dziatanie
hepatoprotekcyjne. Mechanizm polega przede wszystkim na stymulowaniu aktywnosci
reduktazy glutationowej, przez co zapobiega wyczerpaniu glutationu oraz na obnizaniu
podwyzszonego poziomu transferaz ALAT i ASPAT [11]. Dlatego preparaty ze Schisandra
chinensis znajdujg zastosowanie w leczeniu zapalenia watroby, zwfaszcza w takich stanach
jak np. rak watroby, choroba alkoholowa, hipercholesterolemia [3].

Cenng wtasciwoscig lignandw jest takze aktywnosc indukujaca proliferacje
osteoblastdw, co moze stanowi¢ dodatek do leczenia osteoporozy. Najnowsze badania
wskazujg na wiasciwosci przeciwnowotworowe nie tylko w odniesieniu do raka watroby, ale
takze raka jelita grubego i biataczki . Potwierdzono réwniez korzystny wptyw lignanéw na
uktad sercowo-naczyniowy, poniewaz obnizajg podwyzszone ci$nienie krwi oraz zapobiegajg
zawatom serca. Ponadto wykazujg one pozytywny efekt na btone sluzowa zotgdka, dziatajg
przeciwwrzodowo oraz wspomagajg regeneracje ran. Majg rowniez dziatanie
przeciwastmatyczne, przeciwwirusowe (hamowanie namnazania wirusa HIV i Papilloma) i
przeciwbakteryjne (m.in. hamowanie wzrostu Stapylococcus aureus, Chlamydia
pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli) [12].

W badaniach wykazano, ze etanolowy ekstrakt z owocdw cytryrica chifnskiego obniza
szybko$¢ meczenia sie oraz zwieksza percepcje i doktadnos¢ wykonywanych czynnosci.
Polisacharydy wystepujgce w cytryncu poprzez podniesienie poziomu neuroprzekaznikow w
centralnym ukfadzie nerwowym posrednio poprawiajg zdolnos¢ uczenia sie i
zapamietywania. Ekstrakty z owocdw Schisandra chinensis stosowane sg takze w neurastenii
i stanach wycieniczenia. Wspomagajgco mogg by¢ stosowane w leczeniu ADHD, choroby
Parkinsona czy choroby Meniere’a. Wykazujg réwniez dziatanie antyoksydacyjne,
detoksykacyjne i przeciwdepresyjne [11].

Przeprowadzono takze szereg badan, ktére dowodzg uspokajajacego, a nawet
usmierzajgcego bdl dziatania cytrynca chinskiego. Za dziatanie sedatywne i obnizajace
uczucie leku odpowiadajg lignany. Zbadano rowniez wptyw cytryrica na proces bezsennosci.
W czasie przedtuzajgcego sie braku snu wzrastajg poziomy neuroprzekaznikéw: dopaminy,
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noradrenaliny oraz kwasu gamma-aminomastowego o dziataniu hamujgcym w uktadzie
nerwowym, za$ obniza sie poziom serotoniny. Podanie zwierzetom owocow cytryrica
skutkowato regulacja poziomu neuroprzekaznikdéw, a w konsekwencji dziataniem
uspokajajgcym i nasennym [3]. Ze wzgledu na ochronne dziatanie przed obumieraniem
komédrek nerwowych i podwyzszenie stezenia neuroprzekaznikdw, owoce cytryrica mogg by¢
stosowane pomocniczo np. w chorobie Alzheimera lub Parkinsona. Dodatkowo wykazujg
pozytywny wptyw na wydolnos¢ umystowg, koncentracje i zwiekszajg czujnosé [12].

Oproécz dziatania zdrowotnego, owoce cytrynca chifnskiego wykazujg tez pozytywne
wtasciwosci kosmetyczne. Maja dziatanie nawilzajgce, zwezajgce rozszerzone naczynka
krwionosne, przyspieszajgce gojenie ran. Kosmetyki z owocem cytrynica chinskiego tagodza
podraznienia i wzmacniajg bariere ochronng skoéry.

Efekty uboczne wyciggdw z owocow cytrynica sg bardzo rzadkie. Moga to by¢
niestrawnos¢, brak apetytu czy wysypka [11].

2.4. Maczuznik chinski (Cordyceps sinensis)

Maczuznik (Cordyceps) jest gatunkiem leczniczego grzyba, ktéry pasozytuje na
larwach Lepidoptera, odktada zarodnik, rosnie i ostatecznie mumifikuje owada. Po
zimowaniu rozrywa ciato gospodarza i tworzy owocnik, ktory jest potgczony z martwa larwa.
Jest rozpowszechniony w Chinach, na Ptaskowyzu Tybetariskim, Nepalu, Bhutanie i
potnocno-wschodnich regionach Indii [13]. Przez dtugi czas byt trudny do zdobycia.
Naukowcy jednak podjeli wysitki i wymyslili sposdb, by syntetycznie odtworzyé maczuznika,
dzieki czemu suplementy z tym specyfikiem staty sie tansze i lepiej dostepne. Wtasciwosci
zdrowotne wydaja sie byc¢ takie same jak dzikich odmian [14].

Maczuznik jest bogatym Zrédtem zwigzkow aktywnych, takich jak: sterole, kwasy
organiczne, mannitol, polisacharydy, witaminy (E, K, B1, B2, B12), nukleozydy (m.in.
kordycepina) i inne [13].

Pozytywne wiasciwosci to m.in. dziatanie przeciwastmatyczne, uspokajajgce,
wspomagajgce prace watroby oraz obnizajgce poziom cholesterolu [1]. Wazng cechg sg
takze witasciwosci immunomodulujgce. Dowiedziono, ze ekstrakt z Cordyceps sinensis
aktywuje makrofagi do produkcji cytokin. Co wiecej wodne ekstrakty wykazywaty aktywnos¢
przeciwbakteryjng w stosunku do gronkowca ztocistego [15].

Korzystne dziatanie zauwazono réwniez w przypadku cukrzycy. Sktadniki aktywne
takie jak d-mannitol kordycepina i 3’-deoksyadenozyna majg swoj udziat w kontroli poziomu
insuliny i cukru we krwi.

Dtugoterminowe otwarte badania kliniczne z udziatem chorych z niewydolnoscia
serca, wykazaty, ze maczuznik poprawia czynnos$¢ serca i jakos¢ zycia, jednak badania te
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wymagajg jeszcze potwierdzenia. Kordyceps jest pomocny w takich schorzeniach jak
przewlekte zapalenie oskrzeli, zaburzenia nerek, infekcje pecherza moczowego, dysfunkcje
seksualne oraz ostabienie miesni [14].

Badano rowniez wptyw maczuznika na pacjentow z astmg o nasileniu umiarkowanym
do ciezkiego na grupie 120 0sdb, z ktérych potowa otrzymywata przez 3 miesigce preparaty z
tym surowcem. Obu grupom podawano wziewny kortykosteroid, a w razie potrzeby beta-
agonistow. HR-QOL (jakos¢ zycia zwigzang ze zdrowiem) mierzono przy pomocy
kwestionariusza jakosci zycia z astmg (AQLQ). Badano takze czestos¢ wystepowania
zaostrzen astmy, czynnosc ptuc i mediatory stanu zapalnego w surowicy. Wyniki wykazaty, ze
w grupie leczonej preparatem z maczuznikiem wystgpit znaczny wzrost wynikéw AQLQ oraz
czynnosci ptuc, w stosunku do grupy kontrolnej. Poprawit sie réwniez profil zapalny [16].

Jesli chodzi o dziatanie przeciwnowotworowe, kordycepina stosowana w niskich
dawkach hamuje niekontrolowany wzrost i podziat komérek, natomiast w duzych dawkach
powstrzymuje gromadzenie sie komorek nowotworowych w jednym miejscu [15].

Kordyceps jest uwazany za bezpieczny dla wiekszosci suplementujgcych. Wyjatek
stanowig kobiety w cigzy, kobiety karmigce i pacjenci chorujgcy na choroby
autoimmunologiczne, np. toczen, reumatoidalne zapalenie stawdéw, u ktérych stosowanie
moze zaktdcaé dziatanie przyjmowanych lekdw, a takze pacjenci stosujacy leki
przeciwzakrzepowe. Interakcje mogg dawac takze stosowane rownolegle inhibitory
monoaminooksydazy [14]. Zbyt duze spozycie moze spowolni¢ uktad odpornosciowy,
spowodowac niepokdj, bdle gtowy, obrzeki [1].

Dawka zalezy od wskazan, w jakich jest stosowany, ale zwykle wynosi 5 — 10 g raz lub
dwa razy na dobe, a w przypadku prewencji chordéb czy dla wzmocnienia systemu
immunologicznego raz lub dwa razy w tygodniu mniejszg dawke [14].

2.5. Eleuterokok kolczasty (Eleutherococcus senticosus)

Eleuterokok kolczasty nazywany jest inaczej zen-szeniem syberyjskim [17]. Nalezy do
rodziny araliowatych (Araliaceae). Jest krzewem, ktérego wysokos¢ siega od 2 — 5 m. Rosnie
w gorzystych rejonach Syberii, w Korei, na Sachalinie i w pétnocnych Chinach [18].

Surowcem leczniczym sg ktgcza z roztogami i drobnymi korzonkami, natomiast do
celow badawczych uzywane sg tez owoce, liscie, kwiaty i kora todyg [4]. Do zwigzkéw
obecnych w organach podziemnych eleuterokoka nalezg m.in. lignany, kumaryny, kwasy
fenolowe, pochodne fenylopropanu, sterole i w olejek eteryczny w niewielkiej ilosci [19]. Na
uwage zastuguja gtdwnie eleuterozydy (pochodne lignanu, kumaryn i saponin). Eleuterozydy
B i E stanowig ok. 80% wszystkich glikozyddéw. Gtéwne dziatanie przypisywane jest
eleuterozydom A, B, B1, C, D, E, F [4].



Eleuterokok, z racji, ze jest bogaty w fitosterole, reguluje przemiane ttuszczéw, a
takze zapobiega sttuszczeniu watroby, nerek i serca. Jest w ten sposdb czynnikiem
lipotropowym. Ponadto posiada wtasciwosci przeciwzapalne, immunostymulujgce,
przeciwutleniajgce, odtruwajgce. Wzmacnia uktad sercowo-naczyniowy, a takze
charakteryzuje sie aktywnoscig estrogenng i gonadotropowg. Dodatkowo wywiera korzystny
wptyw na skracanie czasu rekonwalescencji pacjentéw po ciezkich zabiegach chirurgicznych i
dtugotrwatych chorobach. tagodzi niektdre typy psychonerwic , dolegliwosci okresu
klimakterium i neuroz. Obniza poziom glukozy we krwi, a takze zwalcza leki i depresje
[1].Wzmacnia kosci dzieki przyspieszaniu proliferacji osteoblastow [4].

Badania farmakologiczne z udziatem ludzi potwierdzity zwiekszenie odpornosci na
czynniki stresowe (takie jak m.in. ekstremalna temperatura, stymulacja akustyczna). Ekstrakt
zwiekszat koncentracje, wytrzymatosé, wydolnosc i sprawnos¢ fizyczng. Z kolei badania u
0s6b z zaburzeniami psychicznymi dowiodty efektu stymulujgcego [17]. Wedtug niektérych
badaczy za przeciwstresowe dziatanie tej rosliny odpowiada hamowanie aktywnosci
transferazy katecholowej (COMT). Efekt ten zapewniajg eleuterozydy B i E, ktore
przypominajg strukturalnie noradrenaline. Drugi mechanizm dziatania przeciwstresowego
polega na wzroscie poziomu glukozo-6-fosforanu w komarkach, ktérego rozktad pozwala na
uwolnienie energii w postaci ATP.

Eleuterokok wywiera dziatanie cytotoksyczne na komérki nowotworowe [4].
Dowiedziono, ze ekstrakt ma dziatanie radioochronne i przyspiesza regeneracje po
napromieniowaniu, dlatego tez moze by¢ pomocniczo stosowany w leczeniu nowotworodw.
Ponadto zmniejsza toksyczny wptyw cytostatykow na zdrowe tkanki, przez co dziata
profilaktycznie takze podczas chemioterapii [18].

Ekstrakt wywiera rowniez korzystny wptyw na watrobe po zatruciach alkoholowych
poprzez zwiekszenie aktywnosci enzymow, ktére biorg udziat w metabolizmie etanolu.
Redukuje poziom kwasow ttuszczowych, dzieki hamowaniu enzymoéw lipogenicznych.
Korzystny wptyw na watrobe majg glikoproteiny zawarte w roslinie, ktére zwiekszaja
aktywnos¢ enzymow przeciwutleniajacych oraz poziom glutationu.

Badania z 2004 roku dowodzg pozytywnego wptywu wodnego ekstraktu na serce i
naczynia krwionosne na skutek indukcji wydzielania tlenku azotu z komoérek srodbtonka
naczyn krwionosnych, co przyczyniato sie do ich rozkurczu i obnizenia cisnienia krwi [4].
Jednakze niektére zrédta wskazuja, ze ekstrakt z eleuterokoka prawdopodobnie moze
podwyzszac cisnienie krwi [17].

Aktywnos¢ immunomodulacyjna ekstraktéw z eleuterokoka ma miejsce dzieki
zwiekszeniu proliferacji i roznicowania limfocytow T oraz zwiekszeniu produkcji cytokin przez
makrofagi. Eleuterokok wykazuje réwniez dziatanie przeciwwirusowe. Wyniki
przeprowadzonych badan wykazaty wysoka skutecznos¢ hamowania proliferacji RNA
wiruséw, m.in. rinowirusa, influenza A czy wirusa RSV [4].
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Woyciagi znajdujg zastosowanie takze w kosmetyce, m.in. poprawiajg elastycznos¢ i
gtadkosc skory, a takze zmniejszajgc objawy tradziku androgennego, a w przypadku wtosow
— poprzez wywieranie efektu antyandrogennego na skore, zapobiegajg ich wypadaniu [1].

Dziatania niepozadane to béle gtowy, bezsennos¢, tachykardia, drazliwosc. Wystepuja
one jednak rzadko. Najczesciej badanie materiatu roslinnego, ktéry byt przyjmowany przez
osoby z wymienionymi objawami wykazywano, ze materiat ten zafatszowany byt surowcami
pozyskanymi z Periploca sepium [19].
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3. Podsumowanie

Opisane powyzej przyktady sg jedynie czescig cieszgcych sie coraz wiekszg
popularnoscig roslin adaptogenych. Stanowig one wzmocnienie dla organizmu w okresach
przecigzenia fizycznego i psychicznego. Pomagajg utrzymac homeostaze ustroju bez efektu
nadmiernego, chwilowego pobudzenia. Pozwalajg organizmowi dziata¢ efektywnie,
jednoczesnie nie nadwyrezajac jego sit zyciowych. Mogg by¢ dodatkiem do leczenia, jak i
osobnym preparatem, ktory pomoze w niektdrych sytuacjach lepiej sprostaé wyzwaniom
dnia codziennego.
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