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1. Wstep

Celem pracy bylo przedstawienie skltadow oraz mozliwosci suplementacji
przemystowych workéw RTU stosowanych w zywieniu pozajelitowym w jednym
z dolnoslaskich szpitali.

Apteka jest placowka ochrony zdrowia publicznego, w ktoérej osoby uprawnione
swiadczg w szczegdlnosci ustugi farmaceutyczne. W odniesieniu do aptek szpitalnych ustuga
farmaceutyczng jest m.in. sporzadzanie lekow do zywienia pozajelitowego.
Przy wykonywaniu czynno$ci fachowych moga by¢ zatrudnieni wylacznie farmaceuci
i technicy farmaceutyczni w granicach uprawnien zawodowych [6].

W Ustawie o zawodzie farmaceuty zostalo zapisane, ze ustuga farmaceutyczna
obejmuje czynnosci wykonywane w aptece szpitalnej w zakresie sporzadzania
pozajelitowych lekow recepturowych i1 aptecznych, w tym preparatéw do zywienia
pozajelitowego [7]. Pracownicy sporzadzajacy leki jalowe powinni zna¢ zasady pracy
w boksie aseptycznym. Pracownicy muszg odby¢ szkolenia, ktorych skutecznos$¢ powinna
by¢ weryfikowana. Szkolenia — ustawiczne i specjalizacja zawodowa pracownikow - maja
zapewnic¢ personelowi wiedzg teoretyczng i umiejetnosci praktyczne [5].

Farmaceuci wchodza w sktad szpitalnych zespotow zywieniowych. Zespot leczenia
zywieniowego to wielodyscyplinarny zespdl wyspecjalizowany w tworzeniu 1 realizacji
procedur medycznych z zakresu leczenia zywieniowego. Podstawowy sklad zespotu stanowig
lekarze, farmaceuci, dietetycy i pielegniarki. Sktad moze by¢ poszerzony o specjalistow
z innych dziedzin - psycholog, pracownik socjalny, fizjoterapeuta. Wszyscy cztonkowie
powinni zna¢ swoje kompetencje i zakresy aktywnosci.

Do zadan farmaceuty nalezy m.in.:

- zabezpieczenie dostepu do bezpiecznej terapii zywieniowej zgodnej z potrzebami pacjenta
szpitala,

- doradzanie w wyborze, kompozycji skladu i drogi podania mieszaniny do zywienia
pozajelitowego,

- weryfikacja kompletnosci | poprawnosci recept,

- zapobieganie interakcjom 1 niezgodno$ciom pomig¢dzy sktadnikami oraz dodatkami,
- opracowywanie procedur,

- wybor, zamawianie, wlasciwe przechowywanie oraz transport preparatow do zywienia
pozajelitowego,

- sporzadzanie mieszanin do zywienia pozajelitowego,



- prowadzenie dokumentacji aptecznej,

- aktywny udziat w post¢powaniach przetargowych,

- monitorowanie dziatan niepozadanych zwigzanych z podaniem mieszanin do zywienia
pozajelitowego,

- dziatalno$¢ szkoleniowa,

- dziatalno$¢ naukowa, udziat w badaniach klinicznych [1,5,26].

2. Zywienie pozajelitowe za pomoca przemyslowych workéw RTU

Zywienie pozajelitowe (zywienie parenteralne, leczenie zywieniowe pozajelitowe)
polega na podazy do ukladu zylnego mieszanin odzywczych zawierajacych biatko, zrédta
energii, elektrolity, witaminy, pierwiastki $ladowe i wodg, z wykorzystaniem dostepu
zatozonego do zyl obwodowych lub centralnych. Podaz sktadnikow odzywczych i wody
uwzglednia zapotrzebowanie dobowe, mozliwosci metaboliczne pacjenta oraz mozliwosci
dostepu do uktadu zylnego [1]. Nalezy zwrdci¢ uwage na sklad mieszaniny zywieniowej,
aby zapewni¢ zaspokojenie potrzeb organizmu, unikajac niedomiardéw, jak i nadmiaréw [2].
Poznanie zapotrzebowania na substancje odzywcze, opracowanie rozpuszczalnych form
farmaceutycznych pozwalajacych na ich podanie dozylne, zapewnienie bezpiecznego dostgpu
do uktadu zylnego oraz wytworzenie sprzgtu pozwalajacego na bezpieczne pozajelitowe
podawanie substancji odzywczych sprawity, ze zywienie takie jest bezpiecznym
1 skutecznym sposobem leczenia [3]. Mieszaniny do zZywienia pozajelitowego
s przygotowywane w ramach apteki szpitalnej w pracowni Zywienia pozajelitowego.
Odpowiada za to wysoce wyspecjalizowany personel farmaceutyczny [1].

Szpitale moga zywi¢ pacjentéw, korzystajac z mieszanin produkowanych
przemystowo, tzw. workow RTU (ready to use). Mieszaniny RTU sa dostepne w wersji
dwukomorowej, ztozonej z roztworu glukozy i aminokwasow oraz trjkomorowej -
dodatkowo uzupelnionej o emulsje tluszczowg. Producenci oferujag mieszaniny o roznej
objetosci i roznym sktadzie, z elektrolitami lub bez. Worki RTU w zalezno$ci od stezen
poszczegolnych skladnikow oraz osmolarnosci nadaja si¢ do podazy obwodowej
lub centralnej [1].

Do zywienia droga zyt obwodowych stosuje si¢ preparaty o niskiej osmolarnosci -
osmolarnos¢ 850 mOsm/l jest ogodlnie akceptowalna, lecz zastosowanie diety 0 wyzszej
osmolarnosci  1000-1200 jest réwniez mozliwe. Uzycie preparatdw o zbyt wysokiej

osmolarno$ci grozi wystgpieniem powiktan [2,4].



Sporzadzanie mieszanin RTU odbywa si¢ poprzez aktywacje i suplementacje workéw
przemystowych dwu- i trojkomorowych. Potgczenie komor powinno odbywacé sie zgodnie
z wytycznymi producenta. Mieszaniny RTU nalezy uzupeli¢ przez dodanie witamin,
pierwiastkow $ladowych, ewentualnie brakujacych elektrolitow, emulsji tluszczowej
(w przypadku workow dwukomorowych). Uzupelianie mieszanin w mikroelementy,
brakujace elektrolity, plyny oraz witaminy mozna przeprowadza¢ wylacznie w pracowni
zywienia pozajelitowego. Wymagane jest pomieszczenie aseptyczne z loza z laminarnym
nawiewem jatowego powietrza [1,5].

Sporzadzajac mieszaniny w workach RTU nalezy przestrzegaé zasad aseptyki pracy
oraz wytycznych producenta dotyczacych aktywacji, uzupeilniania i przechowywania
mieszanin.

1. Do workdbw RTU mozna dostrzykiwa¢ produkty uzupetniajace,
tylko pod warunkiem, Ze przebadano ich stabilno$¢ 1 nieprzekroczone s3 graniczne,
dopuszczalne przez producenta stezenia.

2. Aby unika¢ przekroczenia dopuszczalnych dawek po suplementacji nalezy
zsumowac ilos¢ dodawanych przez port sktadnikéw z ich zawartoscia w mieszaninie RTU
przed suplementacja.

3. Zadaniem osoby sporzadzajacej mieszaning RTU jest bardzo doktadna kontrola
dawek produktow leczniczych podanych w zleceniu 1 po przeliczeniu ich - poréwnanie
z wytycznymi producenta.

Gwarancja producenta dotyczaca stabilnosci mikrobiologicznej mieszaniny RTU,
odnosi si¢ jedynie do okresu przed dodaniem sktadnikéw uzupetniajacych do worka.
Po wprowadzeniu substancji dodatkowych, mieszanina powinna zosta¢ natychmiast zuzyta.
Nawet jezeli trwatos¢ fizykochemiczna deklarowana przez producenta jest dtuzsza - trwatos¢
mikrobiologiczna to maksimum 24 godziny w temperaturze pokojowej (wlew).

W przypadku przygotowywania mieszanin, w warunkach aseptycznych (“na zapas”™)
na kilka dni przed przewidywanym terminem podania pacjentowi, zalecane jest
przechowywanie w obnizonej temperaturze (+2°C do +8°C) przez okres czasu zdefiniowany
badaniami okreslony przez producenta [5].

Maksymalne ilosci sktadnikow, ktéore mozna doda¢ do worka, zachowujac jego
stabilnos$¢, znajduja si¢ w wytycznych producenta. Trwato$¢ mieszaniny po wprowadzeniu
substancji dodatkowych zgodnie z wytycznymi producentow waha si¢ w granicach 24-48
godzin w temperaturze 20-25°C oraz do 7 dni w temperaturze 2-8°C [1].

Worki dwukomorowe zawierajag w I komorze - roztwor glukozy z fosforanami lub wapniem
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i w Il komorze - roztwor aminokwasoéw z pozostatymi elektrolitami. Zerwanie spawu mi¢dzy
komorami powoduje wymieszanie zawartosci obu komor. Do tak przygotowanej mieszaniny
nalezy doda¢ emulsje thuszczowa, witaminy, pierwiastki $ladowe i1 brakujace elektrolity.
Przyktadowe systemy workow dwukomorowych to Aminomix 1 Novum, Clinimix, Nutriflex
[1,5]. Worki tréjkomorowe zawieraja w 1 komorze: roztwor glukozy z fosforanami
lub wapniem, w II komorze roztwoér aminokwaséOw z pozostalymi elektrolitami
oraz w IIl komorze emulsje¢ tluszczowa. Zerwanie spawu miedzy komorami powoduje
wymieszanie zawarto$ci. Do tak przygotowanej mieszaniny nalezy doda¢ witaminy,
pierwiastki sladowe i brakujace elektrolity. Przyktadowe systemy workéw trojkomorowych
to Kabiven, SmofKabiven, Multimel, Olimel, Lipoflex Peri, Omegaflex, Numeta.
Sktady mieszanin dwu- i trojkomorowych RTU opisane sg przez producenta
w Charakterystykach Produktu Leczniczego [1,5].

Dla pacjenta z zatozonym wkluciem centralnym, dost¢pne sg praktycznie wszystkie
worki przemystowe. W przypadku wkiucia obwodowego wybdr worka jest ograniczony.
W tym przypadku podanie wigkszych ilosci biatka i energii jest czesto problematyczne
1 wigze si¢ z przetoczeniem duzych ilo$ci ptynéw [25]. Podstawowymi parametrami branymi
pod uwage przy wyborze worka jest jego kaloryczno$¢ i zawarto$¢ biatka. W roéznych
workach aminokwasy oraz glukoza i1 tluszcze (w przypadku workow trojkomorowych)
znajduja si¢ w réznych proporcjach [25]. Dla wilasciwego wykorzystania biatka (funkcja
budulcowa) niezbedna jest adekwatna podaz kalorii niebiatkowych. Prawidlowe proporcje
mi¢dzy podaza kalorii niebiatkowych i biatek wyznacza wspotczynnik biatkowo-kaloryczny
(wspolczynnik Q, wspotczynnik energia/azot) obliczamy poprzez podzielenie iloSci
kilokalorii pozabiatkowych przez liczbe gramow azotu zawartego w mieszaninie.
W przypadku pacjentéw hospitalizowanych, u ktorych zapotrzebowanie na biatko jest nieco
wigksze niz u ludzi zdrowych, przyjmuje si¢, ze wspoOtczynnik ten powinien miescié
si¢ na ogotw granicach 130-180kcal/g (najczgsciej wynosi okoto 150kcal/g) [24].
W przypadku workow dwukomorowych nalezy bra¢ pod uwage, ze warto$¢ tego
wspolczynnika nie jest ostateczna, gdyz wymagaja one jeszcze uzupelnienia emulsja
thuszczowa.

Do workow przemystowych mozna dodawac elektrolity. Jednak nie zawsze pozadane
jest zwiekszanie ich podazy. W sytuacjach, gdy wskazane jest ograniczenie podazy
elektrolitow, alternatywg sg worki bezelektrolitowe (Olimel N9, SmofKabiven EF).
Worki przemystowe rdznig si¢ migdzy sobg zawartoscig emulsji thuszczowej, ktora rdzni

si¢ rodzajem, gdyz kazdy z producentéw uzywa roztworéw wiasnej firmy. Roznig
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si¢ one miedzy sobg obecnoscig poszczegdlnych sktadnikow (jak np. oleju z oliwek
lub oleju rybiego) oraz ich wzajemnymi proporcjami. Emulsje wyprodukowane z oleju
sojowego zawierajg np. nadmiar wielonienasyconych kwaséw tluszczowych w stosunku
do zalecanych ilosci, ponadto nie dostarczajg niezbg¢dnych kwasow omega-3 1 omega-6.
Emulsje z dodatkiem oleju rybiego sa przeciwwskazane przy ci¢zkich zaburzeniach
krzepliwo$ci krwi.

W workach znajdziemy nastgpujace typy emulsji:
- Kabiven — emulsja typu Intralipid, ztozona z oleju sojowego,
- Lipoflex Peri, Lipoflex Plus, Lipoflex Special — emulsja Lipofundin MCT/LCT, bedaca
mieszaning oleju sojowego 1 triglicerydow nasyconych S$redniotancuchowych kwasow
tluszczowych,
- Omegaflex Plus, Omegaflex Special — emulsja LIPIDem, podobna do poprzedniej, czgs¢
oleju sojowego zostala  zastgpiona przez triglicerydy kwasé6w  omega-3,
- Multimel i Olimel — emulsja ClinOleic, ztozona z oleju z oliwek oraz sojowego,
- SmofKabiven — emulsja SMOFLipid - mieszanina oleju sojowego, rybiego, oleju z oliwek
oraz triglicerydow nasyconych S$redniotancuchowych kwasow thuszczowych [23, 25].

Worki przemystowe sg dostepne w roznych wielkosciach opakowan. Worki o matej
objetosci przydaja si¢ przy wlaczaniu zywienia pozajelitowego, przy zywieniu pozajelitowym
czgsciowym, czy przy przechodzeniu z zZywienia pozajelitowego na dojelitowe. Wazne jest
takze, by wachlarz dostgpnych objetosci pozwalal na ptynne zwigkszanie i zmniejszanie

podazy azotu i energii w zaleznos$ci od potrzeb pacjenta [25].

3. Analiza skladu i mozliwo$¢ suplementacji dodatkowych skladnikow do workéw RTU

stosowanych w jednym z dolnoslgskich szpitali

W tabelach 1,3,5,7,9,11,13,15,17,19,21,23,25 przedstawiono sklady workow
przemystowych RTU stosowanych w jednym z dolnoslaskich szpitali. Uwzgledniono takie
parametry jak: wartos¢ energetyczna catkowita, warto$¢ energetyczna pozabiatkowa,
aminokwasy, azot, ttuszcze catkowite (W tym triglicerydy kwaséw Omega-3), weglowodany
(glukoza), fosforany, potas, magnez, wapn, sod, osmolarnos$¢, energia z glukozy/energia
z lipidow, energia/l g azotu. W tabelach 2,4,6,8,10,12,14,16,18,20,22,24,26 przedstawiono
losci preparatow o jakie mozna uzupelni¢ worki przemystowe RTU. Uwzgledniono takie

substancje jak: fosforany organiczne/fosforany nieorganiczne, séd, potas, magnez, wapn,



pierwiastki sladowe, witaminy, glutamina, olej rybi.

Omegaflex Plus

Emulsja do infuzji drogg zyt centralnych. Worek trojkomorowy do zywienia pozajelitowego.
Zawiera roztwor aminokwasow z elektrolitami, glukoze, emulsje tluszczowa zawierajaca

olej sojowy LCT, triglicerydy S$redniotancuchowe MCT i olej rybi (EPA+DHA).

Tabela 1.Sktad mieszaniny Omegaflex Plus

Omegaflex Plus 1250 ml 1875 ml
Warto$¢ energetyczna catkowita (kcal) 1265 1900
Warto$¢ energetyczna pozabiatkowa (kcal) 1075 1615
Aminokwasy (g) 48 72
Azot (g) 6,8 10,2
Thuszcze catkowite (g) 50 75
Olej rybi (g) 5 7,5
Weglowodany - glukoza (g) 150 225
Fosforany (mmol) 15 22,5
Potas (mmol) 35 52,5
Magnez (mmol) 4 6
Wapn (mmol) 4 6
Séd (mmol) 50 75
Cynk (mmol) 0,03 0,045
Osmolarno$¢ (mOsm/1) 1215

Energia z glukozy / energia z lipidow (%) 60/40

Energia /1 g azotu (kcal) 158




Tabela 2.Suplementacja mieszaniny Omegaflex Plus

Omegaflex Plus 1250 ml 1875 mi

mozna doda¢ | maksymalne | mozna doda¢ | maksymalne

stezenie stezenie

Fosforany organiczne 37 52 55,5 78
(mmol)
lub
Fosforany nieorganiczne 10 25 15 37,5
(mmol)
So6d + Potas (mmol) 165 250 2475 375
Magnez (mmol) 8 12 12 18
Wapn (mmol) [Calcium 4 8 6 12
gluconatum 10%]
Tracutil / Addamel N 1 - 1 -
(fiolka/amp.)
Cernevit / Viantan / 1 - 1 -
Soluvit N + Vitalipid
Adult N (fiolka/amp.)
Glutamina - Dipeptiven 150 - 225 -
(ml)

Trwalos¢ - 7 dni w temperaturze 2-8°C i 48 godzin w temperaturze do 25°C (dotyczy
mieszanin sporzadzonych lub uzupelionych w warunkach aseptycznych). Dodanie

np. elektrolitow moze zwiekszy¢ osmolarnos¢ mieszaniny [5,8,9].



Omegaflex Special
Emulsja do infuzji drogg zyl centralnych. Worek 3-komorowy do zywienia pozajelitowego.
Zawiera roztwor aminokwasow z elektrolitami, glukoze, emulsje tluszczowa zawierajaca

olej sojowy LCT, triglicerydy s$redniotancuchowe MCT 1 olej rybi (EPA+DHA).

Tabela 3.Sktad mieszaniny Omegaflex Special

Omegaflex Special 625 ml 1250 mi 1875 ml
Warto$¢ energetyczna catkowita (kcal) 740 1475 2215
Warto$¢ energetyczna pozabiatkowa 600 1195 1795
(kcal)

Aminokwasy (g) 35 70,1 105,1
Azot (g) 5 10 15
Thuszcze catkowite (Q) 25 50 75
Olej rybi (g) 2,5 5 7,5
Weglowodany - glukoza (g) 90 180 270
Fosforany (mmol) 10 20 30
Potas (mmol) 23,5 47 70,5
Magnez (mmol) 2,65 53 7,95
Wapn (mmol) 2,65 5,3 7,95
Sod (mmol) 33,5 67 100,5
Cynk (mmol) 0,02 0,04 0,06
Osmolarno$¢ (mOsm/l) 1545

Energia z glukozy / energia z lipidow 60/40

(%)

Energia/ 1 g azotu (kcal) 120
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Tabela 4.Suplementacja mieszaniny Omegaflex Special

Omegaflex 625 mi 1250 mi 1875 ml
Special

mozna maksymal | mozna | maksymalne | mozna | maksymal

doda¢ ne stezenie | dodaé stezenie doda¢ | ne stezenie

Fosforany 18,8 28,8 37,5 57,5 56,3 86,3
organiczne
(mmol)
lub
Fosforany 2,5 12,5 5 25 7,5 37,5
nieorganiczn

e (mmol)

Sod + Potas 68 125 136 250 204 375

(mmol)

Magnez 3,4 6 6,7 12 10 18

(mmol)

Wapn 14 4 2,7 8 4 12
(mmol)
[Calcium
gluconatum
10%]

Tracutil / 1 - 1 - 1 -
Addamel N
(fiolka/amp.)

Cernevit / 1 - 1 - 1 -
Viantan
(fiolka/amp.)

Glutamina - 75 - 150 - 225 -
Dipeptiven
(ml)

Trwato$¢ - 7 dni w temperaturze 2-8°C i 48 godzin w temperaturze do 25°C (dotyczy
mieszanin sporzagdzonych lub uzupelionych w warunkach aseptycznych). Dodanie

np. elektrolitow moze zwigkszy¢ osmolarnos¢ mieszaniny [5,8,10].
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Lipoflex Peri
Emulsja do infuzji droga zyt obwodowych i centralnych. Worek 3-komorowy do zywienia
pozajelitowego. Zawiera roztwdr aminokwasow z elektrolitami, glukoze, emulsje thuszczowa

zawierajacg olej sojowy LCT i triglicerydy sredniotancuchowe MCT.

Tabela 5.Sktad mieszaniny Lipoflex Peri

Lipoflex Peri 1250 ml 1875 ml
Warto$¢ energetyczna catkowita (kcal) 955 1435
Warto$¢ energetyczna pozabiatkowa (kcal) 795 1195
Aminokwasy (g) 40 60
Azot (g) 57 8,6
Thuszcze catkowite (g) 50 75
Weglowodany - glukoza (g) 80 120
Fosforany (mmol) 7,5 11,25
Potas (mmol) 30 45
Magnez (mmol) 3 4,5
Wapn (mmol) 3 4,5
Sod (mmol) 50 75
Cynk (mmol) 0,03 0,045
Osmolarno$¢ (mOsm/1) 840

Energia z glukozy / energia z lipidow (%) 40/60

Energia/ 1 g azotu (kcal) 139
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Tabela 6.Suplementacja mieszaniny Lipoflex Peri

Lipoflex Peri 1250 ml 1875 ml

mozna dodac maksymalne mozna dodaé maksymalne

stezenie stezenie

Fosforany 37,5 45 56,3 67,5
organiczne
(mmol)
lub
Fosforany 17,5 25 26,3 37,5
nieorganiczne

(mmol)

Sod + Potas 170 250 255 375

(mmol)

Magnez (mmol) 9 12 13,5 18

Wapn (mmol) 5 8 7,5 12
[Calcium
gluconatum
10%]

Tracutil / 1 - 1
Addamel N
(fiolka/amp.)

Cernevit / 1 - 1
Viantan
(fiolka/amp.)

Glutamina - 150 - 225
Dipeptiven (ml)

Trwato$¢ - 7 dni w temperaturze 2-8°C i 48 godzin w temperaturze do 25°C (dotyczy
mieszanin sporzadzonych lub uzupelionych w warunkach aseptycznych). Dodanie

np. elektrolitow moze zwigkszy¢ osmolarnos¢ mieszaniny [5,8,11].
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Olimel N12E
Emulsja do infuzji drogg zyl centralnych. Worek 3-komorowy do zywienia pozajelitowego.
Zawiera roztwor aminokwaséw z elektrolitami, glukoz¢ z wapniem, emulsje thuszczowa

zawierajacg olej z oliwek oraz olej sojowy.

Tabela 7.Sktad mieszaniny Olimel N12E

Olimel N12E 650 ml 1000 ml 1500 ml
Warto$¢ energetyczna catkowita (kcal) 620 950 1420
Warto$¢ energetyczna pozabiatkowa 420 640 960
(kcal)

Aminokwasy (g) 49,4 75,9 113,9
Azot (9) 7,8 12 18
Thuszcze catkowite (g) 22,8 35 52,5
Weglowodany - glukoza (g) 47,7 73,3 110
Fosforany (mmol) 7,8 12,4 18
Potas (mmol) 19,5 30 45
Magnez (mmol) 2,6 4 6
Wapn (mmol) 2,3 3,5 5,3
Séd (mmol) 22,8 35 52,5
Octany (mmol) 46 70 105
Osmolarno$¢ (mOsm/1) 1270

Energia z glukozy / energia z lipidow 45/55

(%)

Energia /1 g azotu (kcal) 53
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Tabela 8.Suplementacja mieszaniny Olimel N12E

Olimel N12E

650 ml

1000 mi

1500 ml

mozna

doda¢é

stezenie

maksymalne

mozna

doda¢é

stezenie

maksymalne

mozna

dodaé

stezenie

maksymalne

Fosforany
organiczne
(mmol)

lub

Fosforany
nieorganiczne

(mmol)

10/0**

19,5/9,5**

15/0**

7,5

30/15**

7,5

23,1/0**

11,3

45/21,9**

11,3

Séd + Potas

(mmol)

1527

195

235

300

352,5

450

Magnez

(mmol)

7,8/1*

10,4/3,6*

12/1,6*

16/5,6*

18/2,4*

24/8,4*

Wapn (mmol)

4,9/1*

7,2/3,3*

7,5/1,5*

11/5,0*

11,2/2,2*

16,5/7,5*

Tracutil /
Addamel
N/Nutryelt
(fiolka/amp.)

1

Cernevit /
Vitalipid N
Adult i
Soluvit N
(fiolka/amp.)

Glutamina -
Dipeptiven
(ml)

150

150

225

* W przypadku dodania do mieszaniny fosforanéw nieorganicznych, zelaza, Tracutilu,

witaminy K, tiaminy lub Dipeptivenu

**W przypadku dodania do mieszaniny fosforanéw nieorganicznych

Trwato$¢ - po aktywacji worka i uzupetnieniu mieszanina jest stabilna 7 dni w temperaturze
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2-8°C i 48 godzin w temperaturze do 30°C (dotyczy mieszanin sporzadzonych
lub uzupelionych w warunkach aseptycznych). Dodanie np. elektrolitow moze zwickszy¢

osmolarno$¢ mieszaniny [5,8,12].

16



Olimel N9E

Emulsja do infuzji drogg zyl centralnych. Worek 3-komorowy do zywienia pozajelitowego.
Zawiera roztwor aminokwasoéw z elektrolitami, glukoze z wapniem, emulsje thuszczowsa

zawierajacg olej z oliwek oraz olej sojowy.

Olimel N9

Emulsja do infuzji drogg zyt centralnych. Worek 3-komorowy do zywienia pozajelitowego.
Zawiera roztwor aminokwasow, glukoze, emulsje tluszczowa zawierajaca olej z oliwek

oraz olej sojowy.

Tabela 9.Sktad mieszanin Olimel N9E, Olimel N9

Olimel NOE 1000 ml | NOE 1500 ml | N9 1500 ml
Warto$¢ energetyczna catkowita (kcal) 1070 1600 1600
Warto$¢ energetyczna pozabiatkowa 840 1260 1260
(kcal)

Aminokwasy (Q) 56,9 85,4 85,4
Azot (g) 9 13,5 13,5
Thuszcze catkowite (g) 40 60 60
Weglowodany - glukoza (g) 110 165 165
Fosforany (mmol) 12 18

Potas (mmol) 30 45

Magnez (mmol) 4 6

Wapn (mmol) 3,5 5,3

Sod (mmol) 35 52,5

Osmolarno$¢ (mOsm/1) 1310 1170
Energia z glukozy / energia z lipidow 52/48

(%)

Energia /1 g azotu (kcal) 93
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Tabela 10.Suplementacja mieszanin Olimel N9E, Olimel N9

Olimel

N9E 1000 ml

NOE 1500 ml

N9 1500 ml

mozna

dodaé

stezenie

maksymalne

mozna

doda¢é

stezenie

maksymalne

mozna

doda¢

stezenie

maksymalne

Fosforany
organiczne
(mmol)

lub

Fosforany
nieorganiczne

(mmol)

10/2,5**

3/0**

22/14,5**

3/0**

15/3,8**

4,5/0*%*

33/21,8**

4,5/0*%*

33/21,8**

12/0**

33/21,8**

12/0**

Séd + Potas

(mmol)

235/75*

300/140*

352/112*

450/210*

450/210*

450/210*

Magnez

(mmol)

1,6

5,6

2,4

8,4

8,4

8,4

Wapn

(mmol)

1,5/0*

5/3,5*

2,2/0%

7,5/5,3*

7,5/5,3*

7,5/5,3*

Tracutil /
Addamel
N/Nutryelt
(fiolka/amp.)

1,5

1,5

Cernevit /
Vitalipid N
Adult i
Soluvit N
(fiolka/amp.)

1,5

1,5

Glutamina -
Dipeptiven
(ml)

150

225

225

Olej rybi —
Omegaven

(ml)

25-75

38-113

38-113
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* W przypadku dodawania do mieszaniny fosforanow nieorganicznych i/lub Omegavenu

** W przypadku dodania do mieszaniny Omegavenu

Trwatos$¢ - po aktywacji worka 1 uzupetnieniu mieszanina jest stabilna 7 dni w temperaturze
2-8°C i 48 godzin w temperaturze do 25°C (dotyczy mieszanin sporzgdzonych
lub uzupelionych w warunkach aseptycznych). Dodanie np. elektrolitow moze zwigkszy¢

osmolarno$¢ mieszaniny [5,8,13,14].
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Olimel N7E

Emulsja do infuzji drogg zyl centralnych. Worek 3-komorowy do zywienia pozajelitowego.
Zawiera roztwor aminokwasoéw z elektrolitami, glukoze z wapniem, emulsje thuszczowsa

zawierajacg olej z oliwek oraz olej sojowy.

Tabela 11.Sktad mieszaniny Olimel N7E

Olimel N7E 1000 ml 1500 ml
Warto$¢ energetyczna catkowita (kcal) 1140 1710
Warto$¢ energetyczna pozabiatkowa 960 1440
(kcal)

Aminokwasy (g) 443 66,4
Azot (g) 7 10,5
Thuszcze catkowite (Q) 40 60
Weglowodany - glukoza (g) 140 210
Fosforany (mmol) 12 18
Potas (mmol) 30 45
Magnez (mmol) 4 6
Wapn (mmol) 3,5 53
Séd (mmol) 35 52,5
Osmolarno$¢ (mOsm/1) 1360

Energia z glukozy / energia z lipidow 58/42

(%)

Energia/ 1 g azotu (kcal) 137
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Tabela 12.Suplemantacja mieszaniny Olimel N7E

Olimel N7E

1000 ml

1500 ml

mozna dodaé

stezenie

maksymalne

mozna doda¢é

stezenie

maksymalne

Fosforany
organiczne
(mmol)

lub

Fosforany
nieorganiczne

(mmol)

10/2,5**

3/0**

22/14,5**

3/0**

15/3,8**

4,5/0*%*

33/21,8**

4,5/0**

Séd + Potas

(mmol)

235/75*

300/140*

352/112*

450/210*

Magnez

(mmol)

1,6

5,6

2,4

8,4

Wapn (mmol)

1,5/0*

5/3,5*

2,2/0*

7,5/5,3*

Tracutil /
Addamel N
Adult/Nutryelt
(fiolka/amp.)

1,5

Cernevit /
Vitalipid N i
Soluvit N
(fiolka/amp.)

1,5

Glutamina -
Dipeptiven
(ml)

150

225

Olej rybi —
Omegaven

(ml)

25-75

38-113

* W przypadku dodawania do mieszaniny fosforanéw nieorganicznych

** W przypadku dodania do mieszaniny Omegavenu

i/lub Omegavenu
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Trwatos$¢ - po aktywacji worka 1 uzupetnieniu mieszanina jest stabilna 7 dni w temperaturze
2-8°C i 48 godzin w temperaturze do 25°C (dotyczy mieszanin sporzadzonych
lub uzupelionych w warunkach aseptycznych). Dodanie np. elektrolitow moze zwigkszy¢

osmolarno$¢ mieszaniny [5,8,15].
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Olimel Peri N4AE
Emulsja do infuzji droga zyt obwodowych i centralnych. Worek 3-komorowy do zywienia
pozajelitowego. Zawiera roztwor aminokwasow z elektrolitami, glukoze z wapniem, emulsj¢

tluszczowg zawierajacg olej z oliwek oraz olej sojowy.

Tabela 13.Sktad mieszaniny Olimel Peri N4E

Olimel Peri N4E 1000 ml 1500 ml 2000 ml
Warto$¢ energetyczna catkowita (kcal) 700 1050 1400
Warto$¢ energetyczna pozabiatkowa 600 900 1200
(kcal)

Aminokwasy (g) 25,3 38 50,6
Azot () 4 6 8
Thuszcze catkowite (g) 30 45 60
Weglowodany - glukoza (g) 75 112,5 150
Fosforany (mmol) 7 10,5 14
Potas (mmol) 16 24 32
Magnez (mmol) 2,2 3,3 4.4
Wapn (mmol) 2 3 4
Séd (mmol) 21 31,5 42
Osmolarno$¢ (mOsm/1) 760

Energia z glukozy / energia z lipidow 50/50

(%)

Energia /1 g azotu (kcal) 150
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Tabela 13. Suplementacja mieszaniny Olimel Peri N4E

Olimel Peri
N4E

1000 ml

1500 ml

2000 ml

mozna

doda¢

stezenie
maksymaln

e

mozna

dodac¢

stezenie
maksyma

Ine

mozna

dodaé

stezenie
maksymaln

e

Fosforany
organiczne
(mmol)

lub
Fosforany
nieorganiczn

e (mmol)

15/7,5*%*

8/0**

22/14,5**

8/0**

22,5/18,3**

12/0**

33/21,8**

12/0**

30/15**

16/0**

44/29**

16/0**

Séod + Potas

(mmol)

263/103

*

300/140*

394
/154>

450/210*

526/206

*

600/280*

Magnez

(mmol)

3,4

5,6

51

8,4

6,8

11,2

Wapn

(mmol)

3/1*

5/3*

4,5/1,5*

7,5/4,5*

6/2*

10/6*

Tracutil
/Addamel
N/Nutryelt
(fiolka/amp.)

1,5

Cernevit /
Vitalipid N
Adult i
Soluvit N
(fiolka/amp.)

1,5

Glutamina -
Dipeptiven
(ml)

150

225

300
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Olej rybi — 25-75 - 38-113 - 50-150 -
Omegaven

(ml)

* W przypadku dodawania do mieszaniny fosforanow nieorganicznych i/lub Omegavenu

** W przypadku dodania do mieszaniny Omegavenu

Trwato$¢ - po aktywacji worka i uzupetieniu mieszanina jest stabilna 7 dni w temperaturze
2-8°C | 48 godzin w temperaturze do 25°C (dotyczy mieszanin sporzadzonych
lub uzupelionych w warunkach aseptycznych). Dodanie np. elektrolitow moze zwigkszy¢

osmolarno$¢ mieszaniny [5,8,16].
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Aminomix 1 Novum

Roztwor do infuzji droga zyt centralnych. Worek 2-komorowy do Zzywienia pozajelitowego.

Zawiera roztwoOr aminokwasow oraz roztwor weglowodanéw w potaczeniu z elektrolitami

w stosunku objetosciowym 1:1. Nie zawiera emulsji thuszczowe;j.

Tabela 15.Sktad mieszaniny Aminomix 1 Novum

Aminomix 1 Novum 1000 ml 1500 ml 2000 ml
Warto$¢ energetyczna catkowita (kcal) 1000 1500 2000
Warto$¢ energetyczna pozabiatkowa 800 1200 1600
(kcal)

Aminokwasy (g) 50 100 150
Azot (9) 8 12 16
Thuszcze catkowite (g) 0 0 0
Weglowodany - glukoza (g) 200 300 400
Fosforany (mmol) 15 22,5 30
Potas (mmol) 30 45 60
Magnez (mmol) 3 4,5 6
Wapn (mmol) 2 3 4
Séd (mmol) 50 75 100
Osmolarno$¢ (mOsm/1) 1779

Energia/ 1 g azotu (kcal) 100
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Tabela 16.Suplementacja mieszaniny Aminomix 1 Novum

Aminomix 1

Novum

1000 ml

1500 ml

2000 ml

mozna

dodaé

stezenie

maksymalne

mozna

doda¢é

stezenie

maksymalne

mozna

dodaé

stezenie

maksymalne

Fosforany
(organiczne/
nieorganiczne)

(mmol)

15

30

22,5 45

30

60

Séd (mmol)

150

200

225 300

300

400

Potas (mmol)

150

180

225 270

300

360

Magnez

(mmol)

7,5 12

10

16

Wapn (mmol)

7,5 10,5

10

14

Addamel N
(amp.)

Soluvit N i
Vitalipid N
Adult /gdy +
emulsja

tluszczowal
(fiolka/amp.)

Emulsja tluszczowa

Intralipid 20%

100-500

SmofLipid
20%

100-500

Clinoleic 20%

250

375 -

500

Glutamina -
Dipeptiven
(ml)

100

200 -

300
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Olej rybi — 50
Omegaven (ml)

50

50

Trwatos¢ — po aktywacji

worka

i

uzupelnieniu mieszanina jest

stabilna przez

6 dni przechowywania w temperaturze 2-8°C i nastgpnie 24 godziny w temperaturze

pokojowej (dotyczy mieszanin sporzadzonych w warunkach aseptycznych). Dodanie

np. elektrolitow moze zwigkszy¢ osmolarnos¢ mieszaniny [5,8,17].
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SmofKabiven extra Nitrogen
Emulsja do infuzji drogg zyl centralnych. Worek 3-komorowy do zywienia pozajelitowego.
Zawiera roztwor aminokwasow z elektrolitami, roztwor glukozy oraz roztwor emulsji

tluszczowej (zawierajacy olej sojowy, olej z oliwek i olej rybi).

Tabela 17.Sktad mieszaniny SmofKabiven extra Nitrogen

SmofKabiven extra Nitrogen 1012 mi 1518 ml 2025 ml
Warto$¢ energetyczna catkowita 900 1350 1800
(kcal)

Warto$¢ energetyczna 635 952 1270
pozabiatkowa (kcal)

Aminokwasy (g) 66,3 99,4 133
Azot (g) 10,6 15,9 21,2
Thuszcze catkowite (g) 29,2 43,8 58,4
Olej rybi bogaty w kwasy 4,4 6,6 8,8
omega-3

Weglowodany - glukoza (g) 85,7 129 171
Fosforany (mmol) 12,9 19,3 25,8
Potas (mmol) 30,9 46,4 61,9
Magnez (mmol) 5,2 7,7 10,3
Wapn (mmol) 2,6 3,9 5,2
Sod (mmol) 41,3 61,9 82,6
Osmolarno$¢ (mOsm/1) 1300

Energia z glukozy / energia z 54/46

lipidow (%)

Energia/ 1 g azotu (kcal) 60
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Tabela 18.Suplementacja mieszaniny SmofKabiven extra Nitrogen

SmofKabiven 1012 mi 1518 mi 2025 ml
extra Nitrogen

mozna stezenie mozna stezenie mozna stezenie

doda¢ | maksymalne | doda¢ | maksymalne | doda¢ | maksymalne
Fosforany 17,5 30,4 26,2 45,5 35 60,8
organiczne
(mmol)
lub
Fosforany 2,3 15,2 3,5 22,8 4,6 30,4
nieorganiczne
(mmol)
Sod (mmol) 110,5 151,8 165,8 221,7 221,2 303,8
Potas (mmol) 120,9 151,8 181,3 227,7 2419 303,8
Magnez 0 52 0 1,7 0 10,3
(mmol)
Wapn (mmol) 2,5 51 3,7 7,6 4,9 10,1
Supliven N 0-20 - 0-20 - 0-20 -

ml ml ml

Nutryelt 1 - 1 - 1 -
(amp.)
Vitalipid N 0-20 - 0-20 - 0-20 -
Adult ml ml ml
Soluvit N 0-2 - 0-2 - 0-2 -
(fiol.)
Cernevit 1 - 1 - 1 -
(amp.)
Glutamina - 300 - 300 - 300 -
Dipeptiven
(ml)
Trwato§¢ — po aktywacji worka uzupehlieniu mieszanina jest stabilna przez

6 dni przechowywania w temperaturze 2-8°C i nastgpnie 24 godziny w temperaturze

pokojowej (dotyczy mieszanin sporzadzonych w warunkach aseptycznych). Dodanie
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np. elektrolitow moze zwigkszy¢ osmolarno$¢ mieszaniny [5,8,18].

SmofKabiven

Emulsja do infuzji drogg zyt centralnych. Worek 3-komorowy do zywienia pozajelitowego.
Zawiera roztwoOr aminokwasow z elektrolitami, roztwor glukozy oraz roztwor emulsji

tluszczowej (zawierajacy olej sojowy, olej z oliwek i olej rybi).

Tabela 19.Sktad mieszaniny SmofKabiven

SmofKabiven 493 ml 986 ml 1477 ml 1970 ml
Warto$¢ energetyczna catkowita 550 1100 1600 2200
(kcal)

Warto$¢ energetyczna 450 900 1300 1800
pozabiatkowa (kcal)

Aminokwasy (g) 25 50 75 100
Azot (9) 4 8 12 16
Thuszcze catkowite (g) 19 38 56 75
Olej rybi bogaty w kwasy 2,8 5,6 8,4 11,3
omega-3

Weglowodany - glukoza (g) 63 125 187 250
Fosforany (mmol) 6 12 19 25
Potas (mmol) 15 30 45 60
Magnez (mmol) 2,5 5 7,5 10
Wapn (mmol) 1,3 2,5 3,8 5
Sod (mmol) 20 40 60 80
Osmolarno$¢ (mOsm/1) 1500

Energia z glukozy / energia z 56/44

lipidow (%)

Energia /1 g azotu (kcal) 113
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Tabela 20.Suplementacja mieszaniny SmofKabiven

SmofKabiven 493 ml 986 ml 1477 ml 1970 ml
mozn | st¢zenie | mozn | mozna | st¢ze | st¢zenie | mozna | st¢zenie
a maksy a dodac nie | maksym | doda¢ | maksy
doda¢ | malne | doda¢ maks alne malne
ymal
ne
Fosforany 15 7,5 3 15 3,5 22,5 5 30
(organiczne/
nieorganiczne)
(mmol)
Sod (mmol) 55 75 110 150 165 225 220 300
Potas (mmol) 60 75 120 150 180 225 240 300
Magnez 0 2,5 0 5 0 7,5 0 10
(mmol)
Wapn (mmol) 1,2 2,5 2,4 5 3,6 7,5 5 10
Addamel N 1 - 1 - 2 - 2 -
(amp.)
Nutryelt 1 - 1 - 1 - 1 -
(amp.)
Soluvit N i 1 - 1 - 2 - 2 -
Vitalipid N
Adult
(fiolka/amp.)
Cernevit 1 - 1 - 1 - 1 -
(amp.)
Glutamina - 100 - 150 - 300 - 300 -
Dipeptiven
(ml)

32




Trwato§¢ — po aktywacji worka 1 uzupelnieniu mieszanina jest stabilna przez
6 dni przechowywania w temperaturze 2-8°C i nast¢pnie 24 godziny w temperaturze
pokojowej (dotyczy mieszanin sporzadzonych w warunkach aseptycznych). Dodanie

np. elektrolitow moze zwigkszy¢ osmolarnos¢ mieszaniny [5,8,19].

33



SmofKabiven EF
Emulsja do infuzji drogg zyt centralnych. Worek 3-komorowy do zywienia pozajelitowego.
Zawiera roztwér aminokwasow, roztwor glukozy oraz roztwér emulsji thuszczowej

(zawierajacy olej sojowy, olej z oliwek i olej rybi).

Tabela 21.Sktad mieszaniny SmofKabiven EF

SmofKabiven EF 986 ml 1477 ml
Warto$¢ energetyczna catkowita 1100 1600
(kcal)

Warto$¢ energetyczna 900 1300
pozabiatkowa (kcal)

Aminokwasy (g) 50 75
Azot () 8 12
Thuszcze catkowite (g) 38 56
Olej rybi bogaty w kwasy 5,6 8,4
omega-3

Weglowodany - glukoza (g) 125 187
Fosforany (mmol) 0 0
Potas (mmol) 0 0
Magnez (mmol) 0 0
Wapn (mmol) 0 0
S6d (mmol) 0 0
Osmolarno$¢ (mOsm/1) 1300
Energia z glukozy / energia z 55/45
lipidow (%)

Energia/ 1 g azotu (kcal) 113
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Tabela 22.Suplementacja mieszaniny SmofKabiven EF

SmofKabiven EF 986 ml 1477 ml
mozna stezenie mozna | stezenie maksymalne
dodac maksymalne dodac

Fosforany 15 15 22,5 22,5

(organiczne/

nieorganiczne)

mmol)

Sod (mmol) 150 150 225 225

Potas (mmol) 150 150 225 225

Magnez (mmol) 5 5 7,5 7,5

Wapn (mmol) 5 5 7,5 7,5

Addamel N (amp.) 2 - 2 -

Nutryelt (amp.) 1 - 1 -

Soluvit N i 2 - 2 -

Vitalipid N Adult

(fiolka/amp.)

Cernevit (amp.) 1 - 1 -

Glutamina - 300 - 300 -

Dipeptiven (ml)

Trwato§¢ — po aktywacji

worka 1 uzupehlieniu mieszanina jest

stabilna przez

6 dni przechowywania w temperaturze 2-8°C i nastgpnie 24 godziny w temperaturze

pokojowej (dotyczy mieszanin sporzadzonych w warunkach aseptycznych). Dodanie

np. elektrolitow moze zwigkszy¢ osmolarnos¢ mieszaniny [5,8,20].
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SmofKabiven Peripheral
Emulsja do infuzji droga zyt obwodowych i centralnych. Worek 3-komorowy do zywienia
pozajelitowego. Zawiera roztwdér aminokwaséw z elektrolitami, roztwor glukozy

oraz roztwor emulsji ttuszczowej (zawierajgcy olej sojowy, olej z oliwek i olej rybi).

Tabela 23.Sktad mieszaniny SmofKabiven Peripheral

SmofKabiven Peripheral 1206 ml 1448 mi 1904 ml
Warto$¢ energetyczna catkowita 800 1000 1300
(kcal)

Warto$¢ energetyczna 700 800 1100
pozabiatkowa (kcal)

Aminokwasy (g) 38 45 60
Azot () 6,2 7,4 9,8
Thuszcze catkowite (g) 34 41 54
Olej rybi bogaty w kwasy 51 6,1 8
omega-3

Weglowodany - glukoza (g) 85 103 135
Fosforany (mmol) 9,9 11,9 15,6
Potas (mmol) 23 28 36
Magnez (mmol) 3,8 4,6 6
Wapn (mmol) 1,9 2,3 3
Sod (mmol) 30 36 48
Osmolarno$¢ (mOsm/1) 850

Energia z glukozy / energia z 50/50

lipidow (%)

Energia/ 1 g azotu (kcal) 113
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Tabela 24.Suplementacja mieszaniny SmofKabiven Peripheral

SmofKabiven 1206 ml 1448 ml 1904 ml
Peripheral
mozna stezenie mozn stezenie mozn stezenie
dodac maksymaln a maksymaln a maksymaln

e doda¢ e doda¢ e
Fosforany 8,1 18 10,6 22,5 14,4 30
(organiczne
/nieorganiczne)
(mmol)
Sod (mmol) 150 180 189 225 252 300
Potas (mmol) 157 180 197 225 264 300
Magnez (mmol) 2,2 6 2,9 75 4 10
Wapn (mmol) 4.1 6 5,2 7,5 7 10
Addamel N 1 - 1 - 1 -
(amp.)
Nutryelt (amp.) 1 - 1 - 1 -
Soluvit N i 1 - 1 - 1 -
Vitalipid N Adult
(fiolka/amp.)
Cernevit (amp.) 1 - 1 - 1 -
Glutamina - 300 - 300 - 300 -
Dipeptiven (ml)

Trwato§¢ — po aktywacji worka 1 wuzupelieniu mieszanina jest stabilna przez
6 dni przechowywania w temperaturze 2-8°C i nastgpnie 24 godziny w temperaturze
pokojowej (dotyczy mieszanin sporzadzonych w warunkach aseptycznych). Dodanie

np. elektrolitow moze zwigkszy¢ osmolarnos¢ mieszaniny [5,8,21].
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SmofKabiven Low Osmo Peripheral
Emulsja do infuzji droga zyl obwodowych i centralnych. Worek 3-komorowy do zywienia
pozajelitowego. Zawiera roztwdér aminokwaséw z elektrolitami, roztwor glukozy

oraz roztwor emulsji ttuszczowej (zawierajgcy olej sojowy, olej z oliwek i olej rybi).

Tabela 25.Sktad worka SmofKabiven Low Osmo Peripheral

SmofKabiven Low Osmo 850 ml 1400 ml 1950 ml
Peripheral

Warto$¢ energetyczna catkowita 600 1000 1400
(kcal)

Warto$¢ energetyczna 530 872 1215
pozabiatkowa (kcal)

Aminokwasy (g) 21,3 35 48,8
Azot (g) 3,41 5,6 7,81
Thuszcze catkowite (g) 29,8 49 68,2
Olej rybi bogaty w kwasy 4,5 7,4 10
omega-3

Weglowodany - glukoza (g) 57,8 95,1 132
Fosforany (mmol) 6,4 10 15
Potas (mmol) 13 21 29
Magnez (mmol) 2,1 3,5 4,9
Wapn (mmol) 1,1 1,8 2,5
Sod (mmol) 17 28 39
Osmolarno$¢ (mOsm/1) 750

Energia z glukozy / energia z 44/56

lipidow (%)

Energia/ 1 g azotu (kcal) 156
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Tabela 26. Suplementacja mieszaniny SmofKabiven Low Osmo Peripheral

SmofKabiven 850 ml 1400 ml 1950 ml
Low Osmo
Peripheral
mozna stezenie | mozna | stezenie | mozna stezenie
doda¢ | maksyma | doda¢ | maksyma | doda¢ | maksymaln

Ine Ine e
Fosforany 6,4 12,8 11 21 14,3 29,3
(organiczne
/nieorganiczne)
(mmol)
Sod (mmol) 110,5 1275 182 210 253,5 292,5
Potas (mmol) 114,5 1275 189 210 263,5 292,5
Magnez (mmol) 0 2,1 0 3,5 0 4,9
Wapn (mmol) 0 11 0 1,8 0 25
Supliven 0-10ml - 0-10ml - 0-10ml -
Nutryelt (amp.) 0,5 - 1 - 1 -
Vitalipid N Adult | 0-10 ml - 0-10 ml - 0-10 ml -
Soluvit N (fiol.) 0-1 - 0-1 - 0-1 -
Cernevit (amp.) 0,5 - 1 - 1 -
Glutamina - 300 - 300 - 300 -
Dipeptiven (ml)

Trwatos¢ — 7 dni, tj. 6 dni w temperaturze 2-8°C, a nastgpnie 24 godzin w temperaturze
20°C (po zmieszaniu komor, bez dodatku elektrolitow). Po dodaniu elektrolitow trwato$¢
wynosi 24 godziny w temperaturze 20-25°C. Dodanie np. elektrolitow moze zwigkszy¢

osmolarno$¢ mieszaniny [5,8,22].
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4. Dyskusja

Tabela 27. Worki RTU do podazy centralne;j

~ |Smof
Ome Amin
) ] ) | Kabi [Smof{Smof
gafle|Olim|Olim|  |Olim|omix _ _
Omegafl Olime ven | Kabi | Kabi
x | el | el el 1
ex Plus ) I N9 Extra| ven | ven
SpeciN12E| NOE N7E |Novu|
Nitro EF
al m
gen
Glukoza (%) 30 36 |27,5|275|275| 35 | 40 | 42 | 42 | 42
Aminokwasy (%) 9,6 14 (14,2142 142 |11,1| 10 | 10 | 10 | 10
Thuszcze (%) 16 20 {175 20 | 20 | 20 | O | 20 | 20 | 20
\W 1000mI mieszaniny
Warto$¢ energetyczna
1012 |1180| 950 {1070| 1067 |1140|1000| 889 (1116|1116
catkowita (kcal)
Wartos¢ energetyczna
860 [956,0( 640 | 840 | 840 | 960 | 800 | 628 | 913 | 913
pozabiatkowa (kcal)
Aminokwasy (g) 38,4 |[56,1|759(56,9]|56,3|44,3| 50 |65,5|50,7 50,7
Azot (g) 54 |80 |12 | 9 |90 | 7 8 |105] 81|81
Thuszcze catkowite (g) 40 40 | 35 | 40 | 40 | 40 | O |28,9/38,5/38,5
Olej rybi (g) 4 4 0 0 0 0 0 |43 |57 |57
Weglowodany - glukoza (g) | 120 |144,0/73,3| 110 | 110 | 140 | 200 | 85 | 127 | 127
Fosforany (mmol) 12 (16,0124 12 0 12 | 15 [12,7(122| O
Potas (mmol) 28 37630 |30 | O | 30| 30 |305(304| 0
Magnez (mmol) 3,2 42 | 4 4 0 4 3 |51|51| 0
Wapn (mmol) 3,2 42 | 35|35 0 35| 2 |26|25]| 0
Sod (mmol) 40 |536| 3 |3 | 0 |35 |75 40,8406 O
Osmolarno$¢ (mOsm/1) 1215 |1545|1270{1310| 1170 |1360|1779|1300|1500{1300
Energia z glukozy / energia
Jazd Y : 60/40 52/48 }
z lipidow (%) 60/40|45/55(52/48 58/42 54/46|56/44/55/45
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Energia/ 1 g azotu (kcal) 158 | 120 | 53 | 93 | 93 | 137|100 | 60 | 113 | 113

W tabeli 27 przedstawiono sktady workow przemystowych RTU do stosowania
centralnego w przeliczeniu na 1000 ml. Stezenie roztworow glukozy zastosowanych
w workach RTU miesci si¢ w zakresie od 27,5% (Olimel N12E, Olimel N9E, Olimel N9)
do 42% (SmofKabiven Extra Nitrogen, SmofKabiven, SmofKabiven EF). Stezenie
roztworow aminokwasow miesci si¢ w zakresie 9,6% (Omegaflex Plus) do 14,2 %
(Olimel N12E, Olimel N9E, Olimel N9). Wigkszos¢ workow RTU zawierata roztwor emulsji
thuszczowej o stezeniu 20%. Worek Aminomix 1 Novum nie zawiera w swoim skladzie
emulsji ttuszczowej (brak trzeciej komory z emulsja thuszczows).

Osmolarno$¢ workéow RTU waha si¢ w przedziale od 1170 mOsm/I (Olimel N9 —
1170, Omegaflex Plus — 1215), do 1779 mOsm/I (SmofKabiven — 1500, Omegaflex Special —
1545, Aminomix 1 Novum — 1779). Stosunek warto$ci energetycznej pochodzacej z glukozy
i lipidow (%) wynosi od 45/55 (Olimel N12E) do 60/40 (Omegaflex Plus, Omegaflex
Special). Wspotczynnik biatkowo-kaloryczny (wspotczynnik Q, stosunek energii / 1 g azotu)
mies$ci sie w zakresie od 60 (SmofKabiven Extra Nitrogen) do 158 (Omegaflex Plus).

Zawartos$¢ sktadnikow wynosi:

- aminokwasy/azot: od 38,4g9/5,4 (Omegaflex Plus) do 75,99/12,0g (Olimel N12E),
- thuszcze /olej rybi: od 28,99/4,3g (SmofKabiven Extra Nitrogen) do 40,0/4,0g (Omegaflex
Plus),

- glukoza: od 85g (SmofKabiven Extra Nitrogen) do 200g (Olimel N7E — 140g, Omegaflex
Special — 1449, Aminomix 1 Novum — 200g).

Worki Olimel N12E, Olimel N9E, Olimel N9, Olimel N7E nie zawieraja w swoim sktadzie
oleju rybiego.

Zawarto$¢ elektrolitow (fosforany, potas, magnez, wapn, sod) w przeliczeniu

na 1000 ml mieszaniny przedstawiono w tabeli 27.
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Tabela 28. Worki RTU do podazy obwodowe;j i/lub centralnej

_ ) SmofKabiven
) | Olimel 4E | SmofKabiven
Lipoflex Peri ] ] Low Osmo
Peri Peripheral ]
Peripheral

Glukoza (%) 16 18,75 13 10
Aminokwasy (%) 8 6,3 10 11,8
Ttuszcze (%) 20 15 20 20
Zawarto$¢ w 1000ml mieszaniny
Wartos¢ energetyczna

764,0 700 663 714
catkowita (kcal)
Wartos¢ energetyczna

636,0 600 580 623
pozabiatkowa (kcal)
Aminokwasy (g) 32,0 25,3 31,5 25
Azot () 4,6 4 51 4
Thuszcze catkowite (g) 40,0 30 28,2 35
Olej rybi 0 0 4,2 53
Weglowodany - glukoza (g) 64 75 70,5 71
Fosforany (mmol) 6,0 7 8,2 7,1
Potas (mmol) 24,0 16 19,1 15
Magnez (mmol) 2,4 2,2 3,2 2,5
Wapn (mmol) 2,4 2 1,6 1,3
So6d (mmol) 40,0 21 24,9 20
Osmolarno$¢ (mOsm/1) 840,0 760 850 750
Energia z glukozy / energia

40/60 50/50 50/50 44/56
z lipidow (%)
Energia/ 1 g azotu (kcal) 139,0 150 113 156

W tabeli 28 przedstawiono sktady workow przemystowych RTU do stosowania
obwodowego i/lub centralnego w przeliczeniu na 1000 ml. Stgzenie roztworéw glukozy

zastosowanych w workach RTU mieéci si¢ w zakresie od 10% (SmofKabiven Low Osmo
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Peripheral) do 18,75% (Olimel 4E Peri). Stezenie roztworow aminokwasow miesci
si¢ w zakresie 6,3% (Olimel N4E Peri) do 11,8 % (SmofKabiven Low Osmo Peripheral).
Worki RTU w wigkszosci zawieraly roztwor emulsji tluszczowej o stezeniu 20%.

Osmolarnos¢ workow RTU waha si¢ w przedziale od 750 mOsm/I (SmofKabiven
Low Osmo Peripheral), do 850 mOsm/l (SmofKabien Peripheral). Stosunek warto$ci
energetycznej pochodzacej z glukozy i lipidow (%) wynosi od 40/60 (Lipoflex Peri) do 50/50
(Olimel 4E Peri, SmofKabiven Peripheral). Wspoétczynnik biatkowo-kaloryczny
(wspotczynnik Q, stosunek energii / 1 g azotu) mieSci si¢ w zakresie 113 (SmofKabiven
Peripheral) do 156 (SmofKabiven Low Osmo Peripheral).

Zawarto$¢ sktadnikow wynosi:

- aminokwasy/azot: od 25¢/4 (SmofKabiven Low Osmo Peripheral) do 329/4,6g (Lipoflex
Peri),

- thuszcze /olej rybi: od 28,29/4,2g (SmofKabiven Peripheral) do 40,0/0,0 (Omegaflex Plus).
- glukoza: od 64g (Lipopflex Peri) do 75g (Olimel N4E  Peri).
Worki Lipoflex Peri i Olimel N4E Peri nie zawieraja w swoim sktadzie oleju rybiego.
Zawarto$¢ elektrolitow  (fosforany, potas, magnez, wapn, so6d) w przeliczeniu

na 1000 ml mieszaniny przedstawiono w tabeli 28.
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5. Podsumowanie

Przemystowe worki zywieniowe RTU stanowig jedng z metod przygotowywania
mieszanin do zywienia pozajelitowego. Zastosowanie workow RTU ma zalety i wady.
Do zalet mozna zaliczy¢: nizszy koszt produkcji w poréwnaniu do workow indywidualnych,
krotszy czas przygotowania, mniejsza liczba operacji potrzebnych do wykonania - mniejsze
ryzyko popelnienia bledéw. Producenci oferujg rozne rodzaje workéow RTU, gwarantujg
stabilno$¢ fizykochemiczng podczas przechowywania, po zmieszaniu i po dodaniu
preparatéw Uzupeltniajacych.

Wada workéw przemystowych RTU jest to, ze nie sg przewidziane dla pacjentow
,.,niestandardowych” - brak zastosowania w przypadku pacjentow o szczegdlnych potrzebach,
z bardzo wysokim lub niskim zapotrzebowaniem na energi¢ i1 biatko, z niewydolno$cia nerek
lub watroby, czy pacjentow krytycznie chorych, niestabilnych, o gwattownie zmieniajacym
si¢ zapotrzebowaniu na poszczegolne sktadniki.

Przy wyborze worka przemystowego nalezy kierowaé si¢ osmolarnoscia,
kaloryczno$cig, zawarto$cig i1 sktadem aminokwaséw, emulsji tluszczowej oraz innych
parametrow mieszaniny. Szeroki dostep do przemystowych workéw dwu- i trdjkomorowych

pozwala na prowadzenie prawidlowego leczenia zywieniowego w szpitalu [3,27].
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