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1. Wstep

Preparaty potstate naleza do jednych z najczescie] wykonywanych w aptece
lekéw recepturowych. Do tej grupy zaliczmy przede wszystkim masci, kremy,
zele 1 pasty. Stosowane sg na skore w celu uzyskania dzialania miejscowego lub
ogolnego, w zalezno$ci od miejsca aplikacji oraz zastosowanego podtoza.
Ze wzgledu na gleboko§¢ wnikania substancji leczniczej do skory mozna

wyroznié nastepujace rodzaje preparatow:

- epidermalne - o oddziatywaniu powierzchniowym — gdy substancja

lecznicza pozostaje na powierzchni naskorka lub w warstwach zywych naskorka
- endodermalne — o dziataniu w skorze wlasciwej

- diadermalne — dziatajace miejscowo, po wniknigciu do tkanki migSniowej

lub stawowej

- transdermalne — dostarczajace substancje¢ lecznicza do krazenia ogdlnego
[1]
Wilasciwosci 1 dziatanie preparatu poéistatego jest w duzej mierze uzaleznione
od zastosowanego podloza. Powinno mie¢ one odpowiednie wlhasciwosci
reologiczne m. in. lepkos$¢, rozsmarowywalno$¢ i przyczepnosé¢ do skory lub bton
$luzowych, a takze trwato$¢ fizykochemiczng. Ze wzgledu na sktad i charakter

fizykochemiczny podtozy mozna zastosowac nastepujacy podziat:

a) podtoza lipofilowe bezwodne, do ktérych zalicza si¢ weglowodory takie

jak wazelina, parafina ciekla i stata, glicerydy, woski oraz oleje silikonowe,

b) podtoza absorpcyjne — sg to podtoza lipofilowe bezwodne zawierajace

dodatek emulgatora, co pozwala na wigzanie duzej ilosci wody,

¢) podtoza absorpcyjne uwodnione — sporzadzane sg przez uwodnienie

podtozy absorpcyjnych zawierajagcych emulgatory w/o np. cholesterol czy wosk,



d) podtoza hydrofilowe — sg one emulsjami o/w zawierajacymi emulgator

rozpuszczalny w wodzie lub mieszajacy si¢ z woda,

e) podtoza rozpuszczalne w wodzie, do ktorych naleza hydrozele oraz zele

makrogolowe (polioksyetylenowe) [2]

Mas¢ w tradycyjnym znaczeniu oznacza preparat sporzadzony na podtozu
lipofilowym bezwodnym. Uktady emulsyjne dwufazowe okresla si¢ jako kremy,
niezaleznie od rodzaju emulsji, jaka tworzg. Terminem zele okresla si¢ preparaty

na podtozach hydrofilowych, wodnych Iub bezwodnych [1].



2. Wazelina

Wprowadzona do uzytku pod koniec XIX wieku wazelina jest podtozem
weglowodorowym ztozonym z mieszaniny weglowodoréw nasyconych. Sktada
si¢ z fazy ptynnej, ktéra budujg weglowodory krotkotancuchowe oraz z fazy state;
tworzonej przez weglowodory dtugotancuchowe [1]. Zgodnie z opisem zawartym
w Farmakopei XIII jest ona prze§wiecajaca, thustg, mickka, ciggliwg masg barwy
zottej (wazelina zotta) lubi biatej albo prawie biatej (wazelina biata). Jest
substancjg nierozpuszczalng w wodzie, natomiast ulega rozpuszczeniu w eterze

etylowym oraz w chloroformie.

Wazelina naturalna otrzymywana jest z pozostatosci po destylacji ropy naftowej,
ktére nastepnie poddawane sg procesowi oczyszczania. W zaleznosci od jego
stopnia otrzymuje si¢ wazeling bialg lub zo6ttg. Poza kolorem, oba podtoza maja
takic same wilasciwosci fizykochemiczne i s3 powszechnie stosowane do
sporzadzania masci [1]. W praktyce aptecznej czes$ciej wykorzystywana jest
wazelina biala, a wazeliny zotte] uzywa si¢ do sporzadzania masci barwnych,

np. z ditranolem, ichtiolem, balsamem peruwianskim czy lanoling.

Wazelina naturalna moze by¢ zastgpowana tzw. wazeling sztuczng, otrzymang
poprzez zmieszanie stopionej parafiny stalej i cieklej. Uzyskana w ten sposob
wazelina ma podobne wtasciwosci do naturalnej wazeliny bialej, odpowiada

wymaganiom farmakopealnym dla Vaselinum album.

W recepturze aptecznej wazelina jest szeroko wykorzystywana przy sporzadzaniu
masci, zarowno pojedynczo, jak i jako sktadnik podlozy zlozonych, takich jak
euceryna, Lekobaza, wazelina hydrofilowa czy mas¢ cholesterolowa.
Charakteryzuje si¢ duzg trwato$cig chemiczng, nie reaguje ze sktadnikami masci
ani nie ulega zmianom pod wptywem $wiatla lub wilgoci. Posiada matg zdolno$¢
emulgowania wody, jej liczba wodna wynosi okoto 10. Z tego powodu najczesciej
Z je] uzyciem sporzadza si¢ masci typu zawiesiny, wprowadzajac do niej
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substancje lecznicze w postaci zmikronizowanej. Zdolno$¢ chionigcia wody
wazeliny mozna zwigkszy¢ przez dodatek emulgatorow np. lanoliny czy

cholesterolu.

Wazelina jest podiozem charakteryzujacym si¢ dziataniem okluzyjnym. Dzigki
wlasciwosciom hamujgcym parowanie wody przez skore zwigksza nawilzenie
warstwy rogowej naskorka, co zwigksza przenikanie substancji leczniczych
do skéry oraz czyni jag dobrym s$rodkiem nawilzajagcym i natluszczajgcym.
Pomimo tego wchianianie substancji czynnych z wazeliny jest nieduze, poniewaz
substancje hydrofilowe nie ulegaja rozpuszczeniu w niej, a substancje lipofilowe
wykazuja wigksze powinowactwo do podtoza niz do struktur nabtonka. Z tego
wzgledu wazelina jest wykorzystywana w duzej mierze do masci 0 dziataniu

powierzchniowym.

Wazelina jest chemicznie oboj¢tna 1 nie wchodzi w interakcje ze sktadnikami
masci. Wyjatkiem sa jedynie ichtiol i balsam peruwianski, gdyz nie mieszajg si¢
one z wazeling. Przy sporzadzaniu masci z ww. sktadnikami konieczny jest
dodatek emulgatoréw: lanoliny w przypadku ichtiolu i oleju rycynowego

w przypadku balsamu peruwianskiego [1][2].

Przyktady recept z zastosowaniem wazeliny:

Rp.

Neomycini 0,05
Hydrocortisoni 0,1
Ephetonini 0,025
Mentholi 0,02
Eucerini

Vaselini albi aaad 10,0
M. f. ung.



Rp.

Acidi salicylici 1,0
Benzocaini 4,0
Vaselini ad 100, 0
M. f. ung.

3. Wazelina hydrofilowa
Wazelina hydrofilowa jest podtozem farmakopealnym o sktadzie:

Vaselinum hydrophylicum (FP XI11)

Cholesterolum 3,0 cz.
Alcohol stearylicus 3,0 cz.
Cera alba 8,0 cz.
Vaselinum album 86,0 cz.

Jest to podloze bezwodne emulgujace wode o bialym lub zottawym kolorze.
Dzigki obecno$ci emulgatorow jest w stanie trwale zwigza¢ duze ilosci wody
I posiada liczb¢ wodng minimum 250 [3]. Z uwagi na powyzsze nadaje si¢ do
przygotowania zarowno masci uwodnionych, jak i bezwodnych. Dzi¢ki obecnosci
wosku biatego, ktory dziata utwardzajaco, moze by¢ stosowana w cieptej porze

roku bez wptywu na wtasciwosci masci.

Wazelina hydrofilowa moze by¢ stosowana jako podtoze do masci epidermalnych

na zmiany skorne saczace si¢ [4].



Przyktady recept z zastosowaniem wazeliny hydrofilowej:

Rp.

Gentamycini sulfurici 0,3
Bismuthi subnitrici 20,0
Vaselini hydrophylici ad 100,0
M. f. ung.

4. Lanolina

Lanolina jest woskiem zaliczanym do podtozy lipofilowych bezwodnych.
Posiada duzg zdolnos¢ chtonigcia wody, jej liczba wodna wynosi okoto 200,
dzigki czemu jest naturalnym emulgatorem. Otrzymywana jest z wydzieliny
skornej owiec w wyniku wymycia substancji woskowych z welny owczej
I nastepnie ich oczyszczenia [1]. Monografia (FP XIII) lanoliny bezwodnej
okresla ja jako z6Ma, woskowata, tlusta mase¢ o swoistym zapachu
nieoczyszczonej welny owczej. Ze wzgledu na gesta konsystencje, duzg lepko$é
oraz bardzo zlg rozsmarowywalno$¢ na skorze, nie jest stosowana jako
samodzielne podtoze masciowe i zwykle stanowi sktadnik podtozy ztozonych.
Jest nierozpuszczalna w wodzie, rozpuszcza si¢ natomiast w thuszczach.
Charakteryzuje si¢ silniejszymi wihasciwosciami okluzyjnym, dziatajgc silnie
nawilzajaco. Na powierzchni naskorka tworzy warstwe ochronng, stwarzajac
odpowiednie warunki do gojenia ran. Znajduje zastosowanie w pielegnacji
przesuszonej skory i jako ochrona przed szkodliwymi czynnikami zewngtrznymi.
Jednak ze wzgledu na to, ze powloka tworzona przez lanoline catkowicie oddziela

skore od powietrza, nie nalezy stosowac jej na powierzchnie objete grzybica [5].

Lanolina jest podtozem zgodnym z wigkszoS$cig substancji recepturowych, jednak
nalezy unika¢ jej pofaczenia z adrenaling, gdyz zawarte w lanolinie nadtlenki

moga przyspieszac¢ jej rozktad. Ponadto lanolina nie miesza si¢ w balsamem



peruwianskim. W tym przypadku nalezy najpierw zmiesza¢ go z olejem
rycynowym w stosunku 1:1 i nast¢gpnie wprowadzi¢ do podloza. Nie nalezy
réwniez taczy¢ lanoliny z dziegciem sosnowym, gdyz sktadniki te nie mieszaja
si¢, co uniemozliwia otrzymanie jednolitej masci [2].

Przyktady recept z wykorzystaniem lanoliny:

Rp.

Lanolini

Vaselini albi

3% Sol. Acidi borici aa ad 100,0

M. f. ung.

5. Euceryna

Kolejnym podtozem absorpcyjnym stosowanym powszechnie w recepturze
aptecznej jest euceryna. Wykorzystuje si¢ ja do sporzadzania masci bezwodnych
lub kreméw w/o. Charakteryzuje si¢ duza zdolno$cig absorpcji wody, jej liczba
wodna wynosi ponad 300. Otrzymuje si¢ ja jako mieszaning wazeliny
z alkoholem cetylowym i cholesterolem badz tradycyjnie, jako mieszaning 6%
eucerytu (emulgatora wydzielonego z lanoliny) i 94% wazeliny biatej [1]. Z tego
wzgledu w Farmakopei XIII mozemy znalez¢ dwie monografie masci

eucerynowej:

Masé eucerynowa I (FP XI1I)

Alcohol cetylicus et stearylicus 0,5 cz.
Alcoholes adipis lanae 6,0 cz.
Vaselinum album 93,5 cz.



Masé eucerynowa II (FP XIII)

Alcohol cetylicus 3,0 cz.
Cholesterolum 2,0 cz.
Vaselinum album 95,0 cz.

Euceryna jest bialg lub z6ttawobiala, prze§wiecajaca, jednorodng, migkka masa,
praktycznie nierozpuszczalng w wodzie. Nie wnika gleboko w skore, ale
wykazuje silne dziatanie natluszczajace, nawilzajace 1 zmigkczajace. Ma
zminimalizowane wlasciwosci alergizujagce oraz draznigce, dzigki czemu
sprawdzi si¢ w pielegnacji skory przesuszonej, podraznionej 1 pekajacej oraz
skoéry atopowej [6]. Euceryna moze zosta¢ zastosowana jako podioze do masci

ocznych, po jej weczesniejszym wyjatowieniu [2].

Przy sporzadzaniu masci z podltozem eucerynowym nalezy pamigtaé, ze
zastosowanie miksera aptecznego, tak jak dodatek niektorych substancji
leczniczych np. rezorcyny, mentolu, hydrokortyzonu lub roztworéw witaminy

A oraz witamin A+D3 mogg zmniejszac jej zdolnosci emulgowania wody [2].

Przyktady recept z zastosowaniem euceryny:

Rp.

Hydrocortisoni 1,0
Aquae

Eucerini aa ad 100,0
M. f. ung.
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Rp.

Vitamini A sol. oleosae 150 000 j. m.
3% Sol. Acidi borici

Eucerini aa ad 100,0

M. f. ung.

6. Lekobaza i Lekobaza LUX

Do nowoczesnych podtozy recepturowych zalicza si¢ miedzy innymi
Lekobazg oraz Lekobaz¢ LUX. Charakteryzuja si¢ one pH o wartosci 3,5-5,5,
zblizonym do naturalnego odczynu skory (4,7-5,5) oraz zapewniaja wchtanianie
substancji leczniczych do glebszych warstw skory. Moga zosta¢ wykorzystane do

sporzadzania kazdego typu masci [7].

Lekobaza jest podtozem amfifilowym, dobrze absorbujagcym zaréwno wode, jak
1roztwory olejowe. Te¢ zdolnos$¢ podtoza warunkuje obecnos¢ w sktadzie zard6wno
emulgatorow w/o (monostearynian glicerolu oraz alkohol cetylowy Ilub
cetostarylowy), jak i o/w (polisorbat 40). Ponadto w sktad Lekobazy wchodzi
glikol propylenowy, ktory zapobiega wysychaniu podtoza, trdjglicerydy
nasyconych kwasow tluszczowych 0 $redniej dhlugosci tancucha, wazelina biata
oraz okoto 40 % wody. Na rynku dostepne sg Lekobazy r6znych producentdéw,
ktére mogg rozni¢ si¢ od siebie sktadem oraz zawartoscig konserwantow [8] [9].

Sktady jakosciowe poszczegodlnych podtozy przedstawiono w Tabeli nr 1.

Lekobaza charakteryzuje si¢ praktycznie nieograniczong mozliwoscig
emulgowania roztworé6w wodnych, az do konsystencji mleczka. Z tego wzgledu
jej liczbe wodng okresla si¢ jako ponad 300. Dodatkowo jest ona podtozem bardzo
dobrze rozsmarowywalnym i rownie dobrze zmywalnym wodg. Nie posiada

jednak wlasciwos$ci okluzyjnych.[9]
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Tabela nr 1. Skiad jakosciowy podtozy masciowych pod nazwg Lekobaza ze wskazaniem

roznic.

Lekobaza Amara
Hascobaza

Monostearynian glicerolu
Tréjglicerydy nasyconych
kwasoéw
thuszczowych o $rednigj
dhugosci
fancucha

Wazelina biata
Glikol propylenowy
Woda oczyszczona

Polisorbat 40

Alkohol cetostearylowy
Krzemionka koloidalna
Kwas sorbinowy

Lekobaza Pharma Cosmetic
(Fagron)

Monostearynian glicerolu
Trojglicerydy nasyconych
kwasow
thuszczowych o Srednigj
dtugosci
fancucha

Wazelina biata
Glikol propylenowy
Woda oczyszczona
Makrogol-20-monostearynian
glicerolu

Alkohol cetylowy

Lekobaza Galfarm

Monostearynian glicerolu
Tréjglicerydy nasyconych
kwasow
thuszczowych o $rednigj
dtugosci
fancucha

Wazelina biata
Glikol propylenowy
Woda oczyszczona

Polisorbat 40

Alkohol cetylowy
Krzemionka koloidalna
Kwas sorbinowy

Lekobaza znajduje zastosowanie przy sporzadzaniu masci wielofazowych,
taczacych w jednym preparacie wlasciwosci emulsji, masci 1 kremu. W leczeniu
zmian wysickowych stosuje si¢ emulsje o/w z uzyciem Lekobazy, natomiast
W leczeniu zmian rumieniowych oraz ztuszczajacych sie¢ wynikajacych z suchosci

skory oraz lichenizacji wykorzystywana jest do sporzadzania emulsji w/o.

Masci z uzyciem Lekobazy mozna sporzadza¢ metoda klasyczng lub przy uzyciu
miksera aptecznego. Nalezy pamigta¢ jednak o wiasciwym doborze szybkos$ci
obrotéw mieszadta. Zbyt szybkie obroty prowadza do znacznego zwigkszenia
objetosci masci.

Sporzadzajac masci z uzyciem Lekobazy nalezy zwroci¢ uwage na niezgodnosci,
ktore moga wystapi¢ przy wprowadzaniu siarczanu cynkowego, chlorowodorku
tetrakainy lub chlorowodorku lidokainy. Ich obecno$¢ w preparacie moze

skutkowaé ztamaniem emulsji i rozrzedzeniem podtoza az do stanu ciektego [9].
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Przyktadowe recepty z wykorzystaniem Lekobazy:

Rp.

Metronidazoli 0,5
Aquae 20,0
Lekobaza ad 50,0
M. f. ung.

Rp.

Ureae 7,0
Aquae 15,0
Lekobaza ad 100,0
M. f. ung.

Lekobaza LUX nalezy do podlozy lipofilowych uwodnionych o charakterze
kremu hydrofobowego. W sktadzie znajduje si¢ hydrofobowy zel bazowy,
glicerol, palmitynian izopropylu, emulgatory utatwiajace otrzymywanie emulsji
w/o, substancje konserwujace oraz znaczna ilos¢ wody — 65% [9]. Sktad

Lekobazy LUX przedstawiono w Tabeli nr 2.

Tabela nr 2. Sktad jakosciowy Lekobazy LUX

Lekobaza LUX
Triglicerolu diizostearynian
Izopropylu palmitynian
Hydrofobowy zZel bazowy (DAC)
Potasu sorbinian
Kwas cytrynowy
Magnezu siarczan

Glicerol
Woda oczyszczona
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Ze wzgledu na wyzszg zawarto§¢ wody oraz obecno$¢ glicerolu dziata
intensywniej nawilzajaco niz Lekobaza. Na powierzchni skory tworzy
natluszczajacg warstwe, zapewniajac ochrone przed wysychaniem, utatwiajac
wnikanie substancji czynnych w glab skoéry oraz uelastyczniajac naskorek. Trzeba
jednak pamigta¢ o dos¢ niskiej zdolnosci Lekobazy LUX do wigzania wody, jej
liczba wodna wynosi okoto 10. Jesli zachodzi potrzeba dodania roztworu
wodnego, nie powinien on przekracza¢ 20%. Lekobaza LUX trudno wigze wode,
ale jest to proces trwatly. Jednak wiele substancji rozpuszczalnych w wodzie ulega
rozpuszczeniu w wodzie strukturalnej podtoza, dzicki czemu dodatek wody

czesto jest zbedny[9].

Lekobaza LUX jest ciezko zmywalna wodg. Zawarty w sktadzie podtoza
palmitynian izopropylu ma wlasciwosci nawilzajace i pobudzajgce wzrost
zdrowych komorek naskorka. Dzigki dobrym wlasciwosciom nawilzajagcym
stosowana jest jako podloze kremowe dla preparatow Stosowanych
W odwodnieniach skéry w przebiegu stanu zapalnego np. wyprysku
kontaktowego i innych chorobowych stanach zapalnych skory. Ze wzgledu na
dobrg rozsmarowywalno$¢ oraz przyczepnos¢ do bton sluzowych, znajduje takze
zastosowanie w recepturze ginekologicznej przy sporzadzaniu masci i kremow
dopochwowych[9] [10].

pH Lekobazy LUX wynosi miedzy 3,5 a 5,0, na co nalezy zwroci¢ uwage
wykonujac preparaty z wykorzystaniem substancji leczniczych ulegajacych

inaktywacji w zbyt niskim pH, np. erytromycyny [9].

Przyktadowe recepty z zastosowaniem Lekobazy LUX:

Rp.

Prednisoloni 0,25
Acidi salicylici 2,0
Lekobaza LUX ad 100,0
M. f. ung.
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Rp.

Vitamini A sol. oleos. 100 000 j. m.
Aquae 15,0
Lekobaza LUX ad 100,0

M. f. ung.

W Tabeli nr 3 przedstawiono roznice miedzy Lekobazg a Lekobazg LUX [9]

Tabela nr 3. Réznice pomiedzy Lekobazg a Lekobazg LUX [9]

Lekobaza Lekobaza LUX
Podloze amfifilowe tworzace emulsje w/o Podloze lipofilowe tworzace emulsje w/o
oraz o/w
40% wody 65% wody
Latwo zmywalne Trudno zmywalne
Bardzo tatwo wiaze wode Wiaze wode w sposéb ograniczony (20-
30%)
Nalezy stosowac niskie obroty miksera Brak wptywu parametréw miksera
aptecznego aptecznego na konsystencje preparatu
pH 5,5 pH 3,5-5,0
Migkka konsystencja Bardzo migkka konsystencja
Bardzo dobrze rozsmarowywalne Trudniej rozsmarowywalne

7. Pentravan

Pentravan jest podtozem emulsyjnym typu o/w o konsystencji gestego
kremu posiadajacym budowe liposomalng. Obecne w podilozu struktury
liposomalne wptywaja na poprawe penetracji substancji czynnych. Liposomy
0 specjalnej strukturze otaczajg czasteczki substancji czynnej 1 ulatwiajg jej
transport przez skore do krazenia ogodlnego [11]. pH Pentravanu jest zblizone do
naturalnego odczynu skory 1 wynosi miedzy 4 a 5. Charakteryzuje si¢ matg liczba
wodng wynoszacg okoto 20. Natomiast ze wzgledu na wysoka zawartos¢ wody

mozliwe jest uzyskanie masci — roztworOw poprzez rozpuszczenie substancji
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rozpuszczalnych w wodzie strukturalnej podiloza [9]. W Tabeli nr 4
przedstawiono sktad jakosciowy Pentravanu, natomiast Tabela nr 5 przedstawia

funkcje poszczegolnych sktadnikow podioza.

Tabela nr 4. Sktad jakosciowy Pentravanu.

Pentravan
Mirystynian izopropylu
Stearynaian polioxyetylenu 40
Kwas stearynowy
Monostearynian glicerolu
Palmitynian izopropylu
Symetykon
Mocznik
Alkohol cetylowy
Alkohol stearynowy
Sorbinian potasu
Kwas sorbinowy
Butylohydroksytoluen (BHT)
Kwas edetynowy (EDTA)
Kwas benzoesowy
Karbomer
Kwas solny
Woda oczyszczona

Lecytyna
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Tabela nr 5. Funkcje poszczegdlnych sktadnikow Pentravanu [9].

Skladnik Funkcja
Lecytyna sojowa Stabilizator emulsji, promotor wchlaniania
Palmitynian izopropylu Promotor wchianiania, rozpuszczalnik,
emolient
Mirystynian izopropylu Promotor wchtaniania, regulator
konsystencji, emolient
Kwas stearynowy Emulgator w/o, stabilizator
Monostearynian glicerolu Emulgator w/o, regulator konsystencji
Stearynian polioksyetylenu-40 Emulgator o/w, nicjonowy zwigzek
powierzchniowo czynny
Simetikon Regulator konsystencji
Mocznik Substancja utrzymujaca wilgo¢
Alkohol cetylowy, polimer kwasu Modyfikatory wlasciwosci reologicznych

akrylowego (Carbomer)
Kwas solny 36%, kwas sorbowy, sorbinian
potasu, kwas benzoesowy
Woda oczyszczona Faza rozproszona 62%

Regulator pH, srodki konserwujace

W zaleznosci od miejsca aplikacji substancje czynne mogg wywolywac dziatanie
miejscowe, lub ogolnoustrojowe, gdy preparat zostanie zaaplikowany za skore
cienka i1 dobrze ukrwiong np. w poblizu pachwiny lub na btony Sluzowe. Dzi¢ki
mozliwosci wywotywania dziatania zarowno epidermalnego, jak 1 diadermalnego
oraz transdermalnego, Pentravan moze by¢ wykorzystywany jako no$nik
substancji przeciwbolowych, przeciwzapalnych, preparatow znieczulajacych oraz
hormonéw aplikowanych na blony $luzowe pochwy. Znajduje zastosowanie
W hormonalnej terapii zastepczej, w leczeniu endometriozy, nieptodnosci,
dolegliwosci menopauzalnych oraz stanéw zapalnych wymagajacych dziatania
miejscowego. Ponadto z jego wykorzystaniem sporzadza si¢ tez preparaty

0 dzialaniu przeciwswigdowym czy miejscowo znieczulajagcym [9] [12].

Masci na bazie Pentravanu mozna sporzadza¢ metoda klasyczng lub w mikserze
aptecznym ustawionym na najnizszych obrotach. Zastosowanie wyzszych

obrotow moze skutkowac zniszczeniem liposomalnej struktury podtoza.
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Sporzadzajac masci z Pentravanem nalezy zwroci¢ uwage na dodatek substancji
rozpuszczajacej lub lewigujacej. Zastosowanie oleju rycynowego, rzepakowego
lub parafiny pltynnej moze skutkowaé rozdzialem faz emulsji nawet po kilku
dniach. Zaleca si¢ stosowanie glicerolu, etanolu, lub rozcieranie substancji

czynnej z niewielka iloscig podtoza [13].

Przyktady recept z zastosowaniem Pentravanu:

Rp.

Prednisoloni 0,5
Tetracaini hchl. 2,0
Benzocaini 5,0
Pentravani ad 100,0
M. f. ung.

Rp.

Acidi tartarici 5,0
Ascorbylis palmitatis 8,0
Cacao olei 8,0
Aquae 50
Pentravani ad 100,0

M. f. ung.

8. Celugel

Celugel (zel celulozowy, zel bazowy hydrofilowy) to nowoczesne podtoze
hydrofilowe o znacznej zawartosci wody (ponad 80%). W swoim sktadzie zwiera
dodatek glicerolu, ktéry zapobiega natychmiastowemu wysychaniu oraz
substancje zelujaca — hydroksyetylocelulozg [14]. W Tabeli nr 6 przedstawiono
sktad jakosciowy Celugelu.
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Tabela nr 6. Sktad jakosciowy Celugelu.

Celugel
Hydrokyetyloceluloza (HEC)
Glicerol
Kwas sorbinowy
Sorbinian potasu

Woda oczyszczona

Jest to podloze przezroczyste o pH 4,5-6,0, lekkie, nietluste, latwo zmywalne
woda. W miejscu aplikacji zapewnia uczucie chtodzenia. Moze zostac
zastosowany jako alternatywa przy zlej tolerancji podtozy lipofilowych lub gdy
niewskazane jest ich uzycie. Zele z hydroksyetylocelulozg s3 stabilne w szerokim
zakresie pH (2-12), sa odporne na cykliczne zamrazanie i odmrazanie,
wyjatawianie w autoklawie oraz na wysoka temperatur¢ przechowywania [15].
Ze wzgledu na duza zawartos¢ wody zastosowano substancje konserwujace:
sorbinian potasu oraz kwas sorbinowy, dzigki czemu preparaty wykonane
z uzyciem Celugelu mogg mie¢ termin przydatnosci do 30 dni. Na trwatos¢
preparatu moze wplyna¢ znaczne rozcienczenie podtoza przez dodanie roztworow
substancji leczniczych oraz zmiana pH. Czynniki te mogg zmniejszy¢
skutecznos¢ srodkow konserwujacych, co nalezy uwzgledni¢ okreslajac termin
przydatnosci leku recepturowego. Ponadto, ze wzgledu na niska lepkos$¢ podtoza,
nalezy unika¢ jego znacznego rozcienczenia przy stosowaniu Celugelu jako
podtoza przy sporzadzaniu preparatow do uzytku dermatologicznego
I laryngologicznego. Dodatek substancji leczniczej w postaci roztworu wodnego

nie powinien przekracza¢ 5-10% [14].

Celugel nie powinien by¢ stosowany jako podloze w preparatach dla skory

przesuszonej, szorstkiej oraz pergaminowej, gdyz moze nasilaé jej przesuszenie.
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W praktyce receptury aptecznej stosowany jest do uzytku zewnegtrznego.
Wskazany jest w leczeniu oparzen, zmian wysickowych, tradziku, zmian
wystepujacych na skorze owtosionej. Po wyschnigciu tworzy na skorze cienka,

przepuszczalng ochronng btonke [16].

Celugel posiada tez silne wtasciwosci bioadhezyjne 1 moze by¢ stosowany na
btony §luzowe nosa i1 jamy ustnej. Stanowi alternatywe dla tatwo spltywajacych

Z miejsca aplikacji preparatow na bazie glicerolu.

Z uzyciem Celugelu mozna wykonywac¢ preparaty jalowe. Jego sterylizacje

przeprowadza si¢ w temperaturze 120 °C przez 20 minut [14].

Preparaty wykonane z zastosowaniem Celugelu powinny by¢ przechowywane
w chtodnym miejscu (2-8°C) [16].

Przyktady recept z zastosowaniem Celugelu:

Rp.

Hydrocortisoni 1,0
Glycerini 2,0
Celugeli ad 100,0
M. f. gelatum

Rp.

Ureae 20,0
Celugeli ad 100,0
M. f. gelatum

9. Oleogel

Oleogel (zel bazowy hydrofobowy, zel lipofilowy) jest jednorodnym,
bezbarwnym, lipofilowym podtozem wykazujacym charakter hydrofobowy. Ma
posta¢ migkkiej, potprzezroczystej masy o do$¢ dobrej rozsmarowywalnos$ci. Jest
niezmywalny woda ze skory. Liczba wodna Oleogelu jest niska, wynosi 5-10. Jest
on wytwarzany specjalng metoda, w wyniku polaczenia wyselekcjonowane;,

hipoalergicznej parafiny ciekltej z wysokocisnieniowym polietylenem. Jest

20



fizjologicznie obojetny, charakteryzuje si¢ wysoka stabilnoscia fizykochemiczna,
dzigki czemu moze by¢ poddawany wyjalawianiu termicznemu. Oleogel
zachowuje stala konsystencje w zakresie temperatur do 70°C, co umozliwia

tatwo$¢ aplikacji przez pacjenta przy zmiennych warunkach przechowywania
leku [14] [17].

Jest bardziej odporny na skazenie mikrobiologiczne w poréwnaniu do hydrozeli,
nie wymaga dodatku $rodkéw konserwujacych. Ma zdolno$¢ zmigkczania
naskorka, dzigki czemu poprawia nawilzenie skory. Oleogel wykazuje zdolnosc¢
penetracji przez warstwe rogowa naskorka , przez co poprawia efektywnos¢
terapii z zastosowaniem substancji leczniczych o charakterze hydrofobowym
[14].

Oleogel stanowi swietng alternatywe dla podlozy wazelinowych. Charakteryzuje
si¢  wyzszg czysto$cig, homogennoscig, plastyczno$cia oraz lepsza
rozsmarowywalnoscig. Jest podlozem zgodnym fizykochemicznie z wieloma
surowcami farmaceutycznymi. Pozwala na uzyskanie ,0leozeli-roztworow”
W potaczeniu z kamforg, mentolem, salicylanem metylu oraz tymolem. ,,Oleozele
— zawiesiny” otrzymuje si¢ przez potgczenie Oleogelu z hydrokortyzonem,
prednizolonem,  kwasem  salicylowym, ditranolem,  metronidazolem,
antybiotykami lub benzokaing. Ponadto tworzy uktady emulsyjne z zawartos$cig
do 5% mocznika i uktady wielofazowe z ichtiolem oraz witaminami. Jest
kompatybilny z lipofilowymi sktadnikami olejowymi, witaminowymi,
wykorzystywanymi w masciach i kremach pielegnacyjnych, takze w leczeniu
odlezyn [14] [17].

Oleogel w praktyce aptecznej znajduje zastosowanie przy sporzadzaniu lekow
stosowanych w leczeniu stanéw zapalnych skory o charakterze alergicznym,
zakazen skory, $§wiadu oraz schorzen spowodowanych nieprawidtowa synteza
lipidow skory. Moze stanowi¢ baz¢ dla preparatow przeznaczonych do

stosowania na skorg przesuszong oraz szorstka [14].

21



10. Podsumowanie

Receptura potstaltych postaci leku jest dziedzing stale rozwijajaca sie.
Wachlarz dostgpnych na rynku podtozy recepturowych ciagle si¢ powigksza,
dajac mozliwo$¢ sporzadzania coraz bardziej specyficznych preparatéw,
dobranych do indywidualnych potrzeb pacjenta. Odpowiedni dobdr podtoza
masciowego stanowi bardzo wazny proces sporzadzania leku. Moze warunkowac¢
odpowiedni efekt dziatania poprzez optymalizacje dziatania substancji leczniczej,
wplywajac na miejsce oraz stopien uwolnienia z preparatu oraz ewentualng

penetracje do glebszych warstw skory lub krazenia ogolnego.

Tradycyjne podtoza recepturowe takie jak wazelina czy euceryna w dalszym
ciggu znajduja szerokie zastosowanie w recepturze preparatow potstatych
0 dziataniu miejscowym. Majga dobre wilasciwosci reologiczne, posiadajg
dziatanie natluszczajace 1 nawilzajace, dzigki czemu moga by¢ stosowane
w preparatach dla skory przesuszonej, szorstkiej i wrazliwej. Sa zgodne
z wickszoscig surowcow farmaceutycznych oraz charakteryzujg si¢ dos¢ duza

stabilnoscig fizykochemiczna.

Nowoczesne podloza recepturowe otwieraja mozliwosci zastosowania
alternatywnych drég wchilaniania substancji leczniczych. Podloze takie jak
Lekobaza czy Lekobaza LUX utatwiaja penetracje substancji do glebszych
warstw skory, a z zastosowaniem Pentravanu mozna wprowadzi¢ substancje
lecznicza do krazenia ogolnego. Stanowi to alternatywe dla doustnego podawania
lekow. Diadermalne dziatanie masci na bazie Pentravanu pozwala na przenikanie
lekow przeciwzapalnych do migéni i stawow objetych stanem zapalnym po
miejscowe] aplikacji naskornej. Ponadto masci z zastosowaniem Pentravanu
moga tez stanowi¢ alternatywe dla plastrow w zastgpczych terapiach
hormonalnych. Warto tez zwroci¢ uwage na duzg zawarto§¢ wody w Lekobazie,

Lekobazie LUX i Pentravanie. Pozwala to na wprowadzenie substancji
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rozpuszczalnych w wodzie w postaci zmikronizowanej bez potrzeby ich
wczesniejszego rozpuszczania, co wywiera korzystny wpltyw na trwatosé

I stabilno$¢ preparatu.

Nowe mozliwos$ci przynosi réwniez Wprowadzenie do praktyki aptecznej zeli,
zaro6wno oleozeli jak 1 hydrozeli. Oleogel, dzigki wtasciwosciom umozliwiajgcym
penetracj¢ przez warstwe rogowg naskorka zwieksza efektywnos$¢ terapii
z uzyciem substancji hydrofobowych. Charakteryzuje si¢ tez duza stabilno$cig
fizykochemiczng 1 mikrobiologiczng. Sprawdza si¢ w preparatach stosowanych
na skor¢ ze zmianami o podilozu alergicznym czy w schorzeniach
spowodowanych nieprawidlowa synteza lipidow skory. Z kolei Celugel jest
hydrozelem, ktéry moze stanowi¢ alternatywe w przypadku zlej tolerancji lekow
na podiozach lipofilowych lub gdy ich uzycie jest niewskazane, na przyktad na
zmianach wysiekowych. Ponadto dzigki swoim wihasciwosciom bioadhezyjnym
sprawdza si¢ w recepturze preparatow otolaryngologicznych oraz

periodontologicznych.
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