G)MultiSport

Zadbaj o zdrowie
| samopoczucie
z kartg MultiSport!

Stres, presja, przemeczenie - to wyzwania, z jakimi

codziennie mierzg sie pracownicy ochrony zdrowia. 0"
Dlatego zachecamy do skorzystania z oferty MultiSport =

- to realne wsparcie na rzecz zdrowego zycia! Karta
MultiSport to dostep do ponad 5500 osSrodkow
i ponad 45 aktywnosci sportowo-

rekreacyjnych. A

® Karta MultiSport pomoze Ci:
NANY

\ w dbaniu o zdrowie fizyczne

we wzmachianiu odpornosci psychicznej

W lepszym radzeniu sobie ze stresem

w aktywnym i atrakcyjnym wypoczynku

Poznaj oferte kart MultiSport!

Poznaj oferte kart MultiSport dla cztonkéw Dolnoélaskiej Izby Aptekarskiej:

Karty podstawowe:

Dostep do ponad 5500 obiektéw, Dostgp do ponad 4000 Dostegp do ponad 4000 obiektow,
nawet kilka razy dziennie, obiektow i oferty online. raz dziennie, 6=10 razy w miesiacu, i
i oferty online. oferty online.

215,37 zt 191,16 zt 95,58 zt (6) / 108,31 zt (8)

Cena dla os. towarzyszacej:

240,86 zt 215,37 zt 138,91 zt (6) / 150,38 zt (8)



Karty dodatkowe:
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kilka razy dziennie. kilka razy dziennie.

()/6) Karta MultiSport pomoze Ci:

W ostatnim czasie do naszej oferty dodalismy:

[ ] Quady i gokarty ) Shuffleboard ) Jazde konng
[} Trening EMS ) Pickleball ° Golf
[} Tlenoterapie ) Koleje linowe (J Symulator narciarski

Co jeszcze czeka na Ciebie?

Karta MultiSport to takze dodatkowe tresci i ustugi:

Yes2Move - platforma z treningami online. Rower miejski — 60 minut jazdy kazdego dnia

d 30 miastach.
Kurs jogi — lekcje, dzigki ktérym opanujesz W pona miastac

najwazniejsze asany. Podcasty — audycje z informacjami dotyczacymi

aktywnosci fizyczne;j.

N Zaprojektuj Forme

— Strefa kurséw na temat treningu, diety i regeneracii.

Korzystaj z karty MultiSport!

Kazdy rodzaj kart MultiSport - dla siebie i bliskich — zamdwisz u siebie w pracy, jesli Twdj
pracodawca ma podpisang umowe z Benefit Systems.
Masz juz karte MultiSport? Aktywuj ja u pracodawcy i ciesz si¢ dostepem do naszej oferty!




