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WSTEP

Mozliwos¢ kierowania pojazdami, w szczegolnosci jazda samochodem, jest dla wielu
0sob kluczowym elementem zycia codziennego, zarOwno prywatnego, jak i zawodowego.
Dziatanie lekow moze negatywnie wptywac chociazby na zmyst wzroku, uposledzaé funkcje
poznawcze czy motoryczne organizmu, a w konsekwencji zaburzaé percepcje otoczenia

1 opozniac¢ czas reakcji podczas prowadzenia pojazdoéw czy obslugiwania maszyn.

Niemoznos$¢ prowadzenia pojazdéw dla wielu pacjentow moze wigzac si¢ ze znaczacym
spadkiem jako$ci zycia np. z powodu ograniczenia samodzielnosci. Pacjenci powinni by¢
Swiadomi, ze przyjmowane przez nich leki, zard6wno te wydawane na recepte, jak 1 OTC, moga
uposledza¢ ich sprawno$¢ psychomotoryczng. Zgodnie z prawem farmaceutycznym podmiot
odpowiedzialny w Charakterystyce Produktu Leczniczego zawiera informacje o wptywie na
zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania urzadzen [1]. Rolg farmaceuty jest nie tylko
udzielenie pacjentowi odpowiednich informacji o potencjalnym dziataniu lekow, ale rowniez
pomoc w doborze preparatu, ktory pozwoli zminimalizowa¢ ryzyko niekorzystnego wptywu na
organizm. Dodatkowo kierowanie pojazdami pod wplywem niektérych lekow, np. opioidow,

czy benzodiazepin, moze mie¢ réwniez konsekwencje prawne [2,3].

Niniejsza praca ma na celu przedstawienie grup lekéw, ktore moga mie¢ wptyw na
zdolnos¢ kierowania pojazdami. W przypadku pewnych chorob (np. cukrzyca, padaczka) to
wlasnie prawidlowo dobrana farmakoterapia pozwala bezpiecznie prowadzi¢ dzigki kontroli

objawow schorzenia.



LEKI PRZECIWHISTAMINOWE

Leki przeciwhistaminowe stanowig podstawowa grupe lekow stosowanych
w objawowej terapii chorob alergicznych takich jak alergiczny niezyt nosa, alergiczne

zapalenie spojowek, czy atopowe zapalenie skory [4].

Charakterystyczna dla starszych lekow przeciwhistaminowych I generacji jest ich
zdolno$¢ przenikania bariery krew - mozg i towarzyszace ich stosowaniu dziatanie sedatywne
oraz uposledzajace aktywnos$¢ psychofizyczng [4]. Sennos$¢, zaburzenia koncentracji, zawroty
glowy, czy zaburzenia widzenia to dziatania niepozadane wystgpujace po stosowaniu lekow
z tej grupy takich jak: klemastyna, ketotifen, hydroksyzyna i prometazyna, dlatego nie powinny
by¢ stosowane przez kierowcow [5,6]. Do 1 generacji nalezg tez substancje dostgpne bez
recepty takie jak popularny lek na chorobg lokomocyjng - dimenhydrynat, czy
przeciwswigdowy np. na ukaszenia owadow - dimetynden. Choroba lokomocyjna wystepuje
zdecydowanie rzadziej u kierowcOdw niz u pasazeréw, poniewaz skupianie si¢ na drodze
sprawia, ze nie dochodzi do braku zgodnosci bodzcoéw (sygnaldow wzrokowych i btednika)
odbieranych przez mozg, dlatego leki w tym przypadku sg nie tylko niezalecane, ale tez zb¢dne.
Dimetynden w Zelu, czy w kroplach do nosa (w polaczeniu z fenylefryng) moze byc¢
bezpiecznie stosowany [7,8], jednak w przypadku kropli doustnych kierowcy powinni
zachowac ostrozno$¢ [9]. Difenhydramina, pojedynczo lub w potaczeniu z paracetamolem,
dostegpna jest jako lek OTC wspomagajacy zasypianie. Warto zwraca¢ uwage pacjentom, ze
jesli czas trwania snu po przyjeciu leku jest niewystarczajacy (ponizej 7-8 h), istnieje
zwigkszone prawdopodobienstwo uposledzenia §wiadomosci i nie nalezy prowadzi¢ pojazdow

ani obstugiwa¢ maszyn [10,11].

Leki II generacji selektywnie hamuja dziatanie histaminy wytacznie w obwodowych
receptorach Hi, nie blokujac rownoczesnie innych typow receptorow, stad ich stosowanie
wywoluje istotnie mniej dziatan niepozadanych [4]. Do grupy tej nalezag m.in. cetyryzyna,
loratadyna, astemizol, bilastyna, rupatadyna oraz okreslane tez czasem jako leki
przeciwhistaminowe III generacji lewocetyryzyna, desloratadyna i fexofenadyna. Ryzyko
dzialania sedatywnego przy stosowaniu zalecanych dawek tych lekow jest niskie [5,12],
rowniez wytyczne dla amerykanskich pilotow wydane przez Federal Aviation Administration
jako dopuszczalne preparaty doustne na alergie¢ podaja desloratadyng, loratadyne

i fexofenadyne [13].



LEKI HIPOGLIKEMIZUJACE

Stosowne przepisy okreslajg warunki badania lekarskiego w zakresie cukrzycy, a wptyw
na decyzje lekarza o braku przeciwskazan do prowadzenia pojazdéw ma §wiadomos$¢ pacjenta
w zakresie ryzyka hipoglikemii, w szczegdlnos$ci zagrozenia utratg przytomnos$ci oraz kontrola
przebiegu choroby zgodnie ze wskazaniami lekarza prowadzacego [14]. Ponadto w wyniku
postepowania choroby moze doj$¢ do rozwoju powiktan (np. retinopatii cukrzycowej), ktore

uniemozliwig dalsze prowadzenie pojazdow [15].

Rola farmaceuty w edukacji pacjenta z cukrzyca jest czesto nieodzowna dla
prawidtowej kontroli glikemii, szczeg6lnie jesli chodzi o dziatania niepozadane i interakcje
lekow. W praktyce najczestsza przyczyng hipoglikemii w terapii cukrzycy jest albo insulina,
albo doustne leki przeciwcukrzycowe zwigkszajace wydzielanie insuliny takie jak pochodne
sulfonylomocznika np. gliklazyd i1 glimepiryd [15,16,17]. Pacjent musi by¢ §wiadomy, kiedy
ryzyko wystapienia niedocukrzenia wzrasta np. gdy positki przyjmuje nieregularnie albo wrecz
je pomija badz gdy przyjmuje jednoczesnie inne leki. Wérdd niehipoglikemizujacych lekéw,
ktorych stosowanie wigze si¢ z wystepowaniem hipoglikemii wymienia si¢ czesto: inhibitory
konwertazy angiotensyny, B-adrenolityki, chloramfenikol, salicylany czy fluorochinolony.
Warto zwroci¢ uwage zwlaszcza na -adrenolityki, poniewaz maja one zdolno$¢ maskowania
wczesnych objawdw hipoglikemii np. uczucia szybkiej czynnosci serca, czy gltodu. a jedynym
widocznym objawem hipoglikemii u osob leczonych B-adrenolitykami moze by¢ pocenie si¢

[18].

Do lekow przeciwcukrzycowych, ktore nie wywotujg hipoglikemii, nalezg: metformina,
inhibitory SGLT2 (np. dapagliflozyna, empagliflozyna), analogi GLP-1 (np. semaglutyd), czy
inhibitory DPP-4 (np. wildagliptyna) [15]. O ile nie sg one stosowane w potaczeniu z insuling

albo pochodnymi sulfonylomocznika nie wptywaja na zdolno$¢ do prowadzenia pojazdow [5].

LEKI UKEADU KRAZENIA

Zarowno choroby ukladu sercowo-naczyniowego mogg prowadzi¢ do wystgpienia
nagtych zdarzen uniemozliwiajacych kierowanie pojazdem, jak 1 leki uktadu krazenia moga
powodowaé dziatania niepozadane, takie jak spadki ci$nienia tg¢tniczego, zaburzenia rytmu
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serca, czy szumy uszne, ktérych wystgpienie moze si¢ przyczynia¢ do niebezpiecznych zdarzen

w ruchu drogowym, szczego6lnie w grupie kierowcoOw seniorow [14,19].

Do lekow, ktore moga spowodowac spadki cisnienia tgtniczego naleza: inhibitory ACE
(np. kaptopril), nitraty, f-adrenolityki (np. metoprolol), molsidomina, doksazosyna, metyldopa.
Warto pamigtac tez o inhibitorach PDE-5 (np. dostgpny bez recepty sildenafil), ktore nie tylko
same mog¢ dziata¢ hipotensyjnie, ale tez wchodza w interakcje z lekami uwalniajgcymi tlenek
azotu 1 moga doprowadzi¢ do niebezpiecznego spadku ci$nienia tetniczego krwi [19].
Niedoci$nienie jest szczegolnie prawdopodobne na poczatku leczenia, podczas zwigkszania

dawki albo w przypadku zmiany produktu leczniczego na inny [20].

Waznymi klinicznie dla kierowcow dzialaniami niepozadanymi sg tez indukowane
lekami szumy uszne (np. po doksazosynie, ramiprilu, amlodypinie), bole glowy (np. po
werapimilu, B-adrenolitykach), czy zawroty gtowy (np. po irbesartanie) [19]. Takze diuretyki
tiazydowe (np. hydtrochlotiazyd) 1 petlowe (np. furosemid) moga zaburzaé¢ sprawnosé
psychofizyczng poprzez objawy niepozadane ze strony osrodkowego uktadu nerwowego lub

nasilanie dziatan niepozadanych innych lekow [19,23].

Pacjentow nalezy tez ostrzec przed wptywem lekéw na narzad wzroku. U osob
przyjmujacych digoksyne moze to by¢ widzenie nieostre lub w zottym kolorze, a po
iwabradynie obserwowano przemijajace zaburzenia widzenia w postaci wrazenia widzenia
silnego $wiatta, co ma znaczenie zwlaszcza w sytuacjach gdy moze dojs¢ do naglych zmian

natezenia $wiatla, szczegolnie podczas prowadzenia pojazdow w nocy [24,25].

W przypadku lekéw antyarytmicznych najistotniejsze jest, ze same mogg wykazywac
dziatanie proarytmiczne, ale oprocz tego moga tez oczywiscie powodowac inne znaczace
dziatania niepozadane [4]. Przyktadowo propafenon moze uposledzaé¢ szybkos¢ reakcji
kierowcoOw powodujac nieostre widzenie, zawroty glowy, zmeczenie czy hipotonig,
a amiodaron moze indukowa¢ obwodowa neuropati¢ oraz powodowa¢ mikroztogi w rogowce,
tworzace si¢ tuz pod zrenicg, ktorym moze towarzyszy¢ widzenie kolorowej otoczki

przedmiotdw podczas patrzenia w ostrym $wietle lub niewyrazne widzenie [19,21,22].

Wsrod dziatan niepozadanych ktore moga by¢ szczegodlnie ucigzliwe dla kierowcow,
zwlaszcza tych zawodowych, sg obrzgki obwodowe towarzyszace stosowaniu doksazosyny czy
pochodnych 1,4-dihydropirydyny (np. amlodypina). Dhugotrwate przebywanie w pozycji
siedzace] w zwigzku z wielogodzinng jazda w potaczeniu z obrzekami polekowymi moze

pogarszac czas reakcji na zmieniajgce si¢ warunki na drodze [19,20,26].
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LEKI PRZECIWBOLOWE

Nieopioidowe leki przeciwbolowe

Do grupy tej zaliczaja si¢ niesteroidowe leki przeciwzapalne oraz leki bez komponenty
przeciwzapalnej, czyli paracetamol i metamizol [4]. Najczesciej stosowane leki OTC z tej grupy
to paracetamol, ibuprofen, kwas acetylosalicylowy i metamizol. Stosowane w monoterapii nie
maja w zasadzie wplywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obslugiwania maszyn,
a ewentualne znaczenie mogg mie¢ dzialania niepozadane takie jak zawroty glowy po
ibuprofenie w wysokich dawkach [27,28,29,30]. Sa to jednak substancje czesto wchodzace
w sktad preparatow ztozonych, stosowanych np. w migrenach, objawowym leczeniu
przezigbienia i grypy, czy bolach o duzym nasileniu, a ktérych zazywanie wigze si¢ juz
z wigkszym ryzykiem upos$ledzenia aktywnosci psychofizycznej. Przykladowe substancje
wystepujace w skladzie zlozonych lekow przeciwbdlowych i przeciwgoraczkowych oraz ich

mozliwe dzialania to:

e leki przeciwhistaminowe [ generacji np. chlorfeniramina, feniramina, wykazujace
dziatanie sedatywne [12,31,32];

e sympatykomimetyki np. pseudoefedryna, w zalecanych dawkach nie stwierdzono jej
wptywu na aktywnos$¢ psychofizyczna, jednak w wyzszych moze dziala¢ zarowno
pobudzajaco i powodowa¢ m.in. omamy, drgawki, jak i depresyjnie na OUN 1 dawaé
efekt sedatywny [33,51];

e leki przeciwkaszlowe takie jak:

= dekstrometorfan - w zalecanych dawkach nie wplywa istotnie na zachowanie
kierowcy, przedawkowanie wigze si¢ z pobudzeniem, splataniem, sennoscig,
dystonia, ostupieniem, oczoplagsem, omamami [32, 51],

= kodeina - jej dziatanie przeciwbdlowe jest wynikiem metabolizmu w watrobie
przez izoenzymy cytochromu P450 (CYP2D6) do morfiny, moze powodowac
zawroty gtowy pochodzenia o$rodkowego oraz sennos¢ [34, 51];

e kofeina, ktora po poczatkowym okresie silnej stymulacji i zniesienia uczucia zmeczenia
moze powodowa¢ w pdzniejszym okresie depresje funkcji OUN, a w wyzszych
dawkach wywota¢ nadaktywno$¢ psychoruchowa, nerwowos$¢ 1 wyczerpanie

[12,34,35].



Przy stosowaniu preparatow ztozonych pacjentom - kierowcom nalezy zwraca¢ uwage,
zeby przestrzegali zalecanego dawkowania, nie taczyli kilku preparatow réznych producentéw
i unikali lekéw zawierajacych jednoczes$nie kilka substancji o dzialaniu sedatywnym (np.
Gripex Noc o sktadzie: paracetamol + chlorowodorek pseudoefedryny + bromowodorek
dekstrometorfanu + maleinian chlorfeniraminy [32]). Oczywiscie osobom z objawami
przezigbienia i grypa nalezy tez po prostu zaleca¢ odpoczynek w domu, poniewaz gorgczka

i oslabienie nie sprzyjaja koncentracji na drodze.
Leki opioidowe

Poza oczywistym efektem uspokajajacym 1 nasennym leki opioidowe, nawet
w zalecanych dawkach, powoduja tez szereg innych dziatan potencjalnie oddziatujacych na
kierowanie pojazdami takich jak zmeczenie, zawroty glowy, depresja osrodka oddechowego
i zwezenie zrenic (efekt niepodlegajacy rozwojowi tolerancji) [4,5]. Niezaleznie od substancji
czynnej zawartej w preparacie (buprenorfina, tramadol, morfina, oksykodon, metadon czy
fentanyl) ani od postaci farmaceutycznej (tabletki powlekane, tabletki powlekane
o zmodyfikowanym uwalnianiu, tabletki podpoliczkowe, syrop, roztwory do wstrzykiwan,
systemy transdermalne czy aerozol do nosa) w charakterystykach produktéw leczniczych
znajduje si¢ ostrzezenie o znacznym (zwlaszcza na poczatku leczenia) wpltywie lekéw
opioidowych na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn [36,37,38,39,

40,41,42,43,44].

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia wymienia opioidy na pierwszym miejscu wykazu
srodkoéw dziatajacych podobnie do alkoholu, a w pobranym do badania moczu wymaga
oznaczenia co najmniej morfiny i 6-acetylomorfiny [3]. Zgodnie z prawem osoby przyjmujace
leki opioidowe nie mogg prowadzi¢ pojazdoéw, a za spowodowanie wypadku pod ich wplywem
grozi im odpowiedzialno$¢ karna 1 cywilna [2,51]. Z punktu widzenia farmakologicznego gdy
leczenie opioidami jest ustabilizowane, a skutki uboczne ztagodzone przez dluzsze stosowanie,
zakaz prowadzenia samochodu nie wydaje si¢ konieczny [5]. Sytuacja prawna stoi zatem
W pewnej sprzecznosci wobec sytuacji klinicznej, a problem ten szczegdlnie dotyka osoby

z bolem przewleklym, np. zwigzanym z chorobg nowotworowa.

W kontekscie lekow opioidowych warto tez wspomnie¢ o znieczuleniach w krétkich
zabiegach chirurgicznych czy w trakcie badan diagnostycznych, np. podanie fentanylu przy
przeprowadzaniu kolonoskopii. Pacjentom nie zaleca si¢ prowadzenia pojazddéw przez

co najmniej 24 godziny, nawet jesli pacjent zostanie wczesniej wypisany ze szpitala [45].



KANNABINOIDY

Od 2019 roku w polskich aptekach dostepna jest medyczna marihuana, czyli surowce
farmaceutyczne pochodzace z roslin Cannabis sativa L. subsp. sativa oraz Cannabis sativa L.
subsp. Indica (od 2022 roku réowniez jako ekstrakty, a nie tylko suszone kwiatostany). Za
dziatanie przeciwbdlowe, przeciwwymiotne (np. w trakcie chemioterapii), przeciwskurczowe
1 przeciwdrgawkowe konopi odpowiadajg kannabinoidy: A-9-tetrahydrokannabinol (THC)
i kannabidiol (CBD) [46,47]. W ro$linach wystepuja one w formie prekursorow - kwasu
tetrahydrokannabinolowego (THCA) i1 kwasu kannabidiolowego (CBDA), ktére ulegaja
konwersji do aktywnych form na skutek dekarboksylacji podczas podgrzewania materiatu
ro$linnego (najskuteczniej w temperaturze powyzej 180°C). Pacjentom zamiast palenia konopi
zaleca si¢ waporyzowanie suszu, ktore wigze si¢ z mniejsza stratg THC, a jego stezenie

maksymalne osiggane jest juz po 30 min [46].

Na bezpieczenstwo kierowania pojazdami najwigkszy wplyw maja dziatania
niepozadane THC wydluzajace czas reakcji, takie jak: senno$¢, zaburzenia rownowagi, zawroty
glowy oraz dezorientacja [46]. THC znajduje si¢ w ministerialnym wykazie $rodkow
dziatajacych podobnie do alkoholu, zatem od strony prawnej prowadzenie pojazdow pod jego
wplywem jest zabronione [2,3]. Po zastosowaniu pojedynczej dawki THC jest on wykrywany
w surowicy przez okoto dobg, ale u osob regularnie zazywajacych okres ten moze si¢ wydtuzy¢

do prawie dwodch tygodni [46,51].

Cho¢ CBD jest substancja, ktora nie ma dzialania psychoaktywnego i cechuje si¢
korzystnym profilem bezpieczenstwa to wcigz moze powodowac senno$¢, zmeczenie
1nadmierng sedacj¢. W praktyce klinicznej duzym problemem moze by¢ tez rosngca
popularno$¢ szeroko reklamowanych suplementéw diety z CBD (olejki, Zelki, kapsuitki).
Pacjenci moga je mylnie postrzega¢ jako wolne od dziatan niepozadanych i nie bra¢ pod uwage
ich mozliwego wptywu na kierowanie pojazdami. Dodatkowo z uwagi na metabolizm CBD
zudzialem enzymow watrobowych wystepuje ryzyko potencjalnie istotnych klinicznie

interakcji (np. z warfaryna, lekami przeciwpadaczkowymi) [46].

W Polsce dostepne sg tez dwa produkty lecznicze zawierajgce kannabinoidy. Pierwszym
byt Sativex (2,7 mg THC 1 2,5 mg CBD na 100ul), aerozol do stosowania w jamie ustnej,

zarejestrowany w tagodzeniu objawow spastyczno$ci w stwardnieniu rozsianym [48]. Drugi to



Epidyolex, roztwor doustny o stezeniu CBD 100 mg/ml, refundowany w programach lekowych
B.153 leczenie pacjentow z napadami padaczkowymi w przebiegu zespolu stwardnienia
guzowatego 1 B.154 leczenie pacjentow z zespolem Lennox-Gastaut lub zespotem Dravet)
[49,50]. Charakterystyki obu produktow leczniczych zawieraja ostrzezenia o wywieraniu
znacznego wplywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow, z powodu wywotywania sennosci,
uspokojenia polekowego, a nawet ryzyka utraty przytomnosci [46,48,49]. Praktycznie jednak
warto zwroci¢é uwage na to, ze Epidyolex ma zastosowanie gldwnie u dzieci, a juz sama

spastyczno$¢ miesni u 0s6b z SM moze by¢ zbyt duzg przeszkoda w prowadzeniu pojazdow.

LEKI USPOKAJAJACE I NASENNE

Benzodiazepiny

Benzodiazepiny wptywaja na sprawno$¢ psychomotoryczng podczas kierowania
pojazdami podobnie do p6znego okresu dziatania alkoholu, dlatego prawo zabrania kierowania
pojazdami po ich spozyciu. Badanie w celu ustalenia obecnosci w organizmie tych srodkéw
moze by¢ przeprowadzone réwniez w razie braku zgody osoby podlegajacej badaniu.
Naruszenie tego zakazu jest zagrozone odpowiedzialno$cia przewidziang w kodeksie

wykroczen 1 w kodeksie karnym [2,3,51].

Benzodiazepiny uposledzaja uwage, pamigé¢ oraz funkcje werbalne, dodatkowo
powoduja sedacje i efekt miorelaksacji. Ich czas dzialania uzalezniony jest od ich metabolizmu,
poniewaz powstate w wyniku oksydacji w watrobie (przez enzymy z rodziny cytochromu P450)
aktywne metabolity czesto majg dlugi okres pottrwania [4,12,19]. Do diugo dziatajacych
benzodiazepin zalicza si¢ np. diazepam, ktorego tos u zdrowych ochotnikow (u pacjentéw
réznice s3 jeszcze wigksze) wynosi 20 - 50 h, a dla jego metabolitow wynosi odpowiednio:
3-hydroksydiazepam 5 - 20 h, demetylodiazepam 30 - 200 h, oksazepam 6 - 20 h [52]. Nawet
w przypadku krotko dziatajacych benzodiazepin takich jak oksazepam (tos ok. 8,2 h), ktorego
proces biotransformacji w watrobie polega na sprzeganiu z kwasem glukuronowym do
nieaktywnego metabolitu nie zaleca si¢ prowadzenia pojazdow nie tylko podczas leczenia, ale

tez do 3 dni po jego zakonczeniu [53].

Dodatkowo okres pottrwania benzopiazepin moze zosta¢ wydtuzony przez interakcje

farmakokinetyczne z lekami hamujacymi aktywnos¢ cytochromu P450, zwlaszcza izoenzymu
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CYP3A4. Do lekow tych naleza np. klarytromycyna, flukonazol, werapamil czy paroksetyna
[12]. Zdecydowanie nie nalezy tez laczy¢ benzodiazepin z alkoholem [52,53]

Niebenzodiazepinowe leki nasenne

Bardziej wybidrczo niz benzodiazepiny dziataja nowsze leki nasenne tzw. leki Z:
zolpidem, zaleplon, zopiklon i eszopiklon. Wykazuja one szybkie i krotkie dziatanie, nie majg
tez aktywnych metabolitow [4]. Nie oznacza to jednak, ze mogg by¢ bezpiecznie przyjmowane

przez kierowcow.

Do objawéw zaburzajacych zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw rano nastgpnego dnia
po przyjeciu lekow Z nalezg senno$¢, wydluzenie czasu reakcji, zawroty gtowy, niewyrazne
widzenie, zmniejszona czujno$¢ i koncentracja, a takze uposledzona czynno$¢ migsni [54].
Osoby, ktorym przepisano leki Z nalezy ostrzec o ryzyku wystapienia po ich zastosowaniu
somnambulizmu i powigzanych zachowan. Pacjenci, ktorzy nie sg catkowicie przytomni moga
chodzi¢ podczas snu, je$¢ ale tez wykonywaé inne niebezpieczne czynno$ci takie jak

prowadzenie pojazdu w potsnie, a czego potem nie pamigtaja [5,12,19,54].

LEKI PRZECIWPSYCHOTYCZNE

Neuroleptyki, szczegolnie starsze leki typowe (np. lewomepromazyna, chlorprotyksen,
haloperidol), moga istotnie uposledza¢ sprawno$¢ psychofizyczna kierowcow, przede

wszystkim powodujac polekowe powiktania ruchowe [5,12,19].

Neuroleptyki typowe w porownaniu do nowszych lekéw atypowych czesciej wywotuja
objawy pozapiramidowe, co zwigzane jest z blokowaniem receptorow dopaminowych D [4].
Do dzialan tych naleza zarowno powiklania przebiegajace ze spowolnieniem ruchowym jak
parkinsonizm polekowy, ale tez z ruchami mimowolnymi jak akatyzja, dystonie oraz dyskinezy
pozne [4,19]. Dodatkowo neuroleptyki klasyczne moga wywolywac tez inne niebezpieczne dla

kierowcow dziatania niepozadane takie jak:

e senno$¢ spowodowana blokowaniem receptoréw histaminowych Hi,
e hipotonia wywotana blokowaniem receptorow ai-adrenergicznych,
e zaburzenia akomodacji, nieprawidtlowe widzenie poprzez zahamowanie receptorow

muskarynowych [4,5,12,19].
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Nowsze neuroleptyki atypowe (np. olanzapina, kwetiapina) s3 przede wszystkim
inhibitorami podtypdw receptora serotoninowego 5-HT> 1 w mniejszym stopniu oddziatuja
na inne receptory, w tym D». Cho¢ rzadziej wywotuja objawy pozapiramidowe, to wcigz moga
pogarsza¢ zdolno$¢ prowadzenia pojazdow np. powodujac senno$¢ 1 zawroty glowy.
W zwiagzku z tym osoby stosujace neuroleptyki generalnie nie powinny prowadzi¢ pojazdow

dopdki nie bedzie znana ich indywidualna wrazliwo$¢ na leki [4,5,12,19,55].

LEKI PRZECIWDEPRESYJNE

Leki przeciwdepresyjne moga wykazywaé niekorzystny wplyw na prowadzenie
pojazdow, dotyczy to zwlaszcza trojpierscieniowych lekéw przeciwdepresyjnych (TLPD) [12].
Do grupy tej naleza np. klomipramina, amitryptylina czy doksepina, a oprocz zastosowania
w leczeniu depresji ich wskazania obejmuja tez m.in. leczenie napaddéw Ieku, bolu
neuropatycznego i migrenowego [56,57,58]. Ich mechanizm polega na hamowaniu zwrotnego
wychwytu noradrenaliny 1 serotoniny, uwalnianych do szczelin synaptycznych, a ich dziatania
niepozadane zwigzane sg z powinowactwem do innych receptoréw oraz wilasciwosciami
cholinolitycznymi, aj-adrenolitycznymi i przeciwhistaminowymi [4]. Kierowanie pojazdami
moze by¢ uposledzone przez ich dziatanie sedatywne, wydluzenie czasu reakcji, zaburzenia

pamieci i zmniejszenie ostros$ci widzenia [5,12,56,57,58].

Popularng grupa lekéw przeciwdepresyjnych sa selektywne inhibitory zwrotnego
wychwytu serotoniny (SSRI), do ktérych naleza m.in. fluoksetyna, paroksetyna, sertralina,
citalopram. Lekom tym nie przypisuje si¢ istotnego wplywu na sprawno$¢ psychomotoryczna,

a potencjalne ryzyko dla kierowcow to wystapienie sennosci lub drzenia [5,59,60,61,62].

Sposrdd innych grup antydepresantow dziatanie sedatywne moga wykazywacé tez
trazodon, mianseryna, mirtazapina, czy wenlafaksyna [12,19]. Pacjenci powinni zachowa¢
ostrozno$¢ 1 nie prowadzi¢ pojazdéw dopoki nie upewnig sig, Zze nie wystepuje u nich sennos¢,

uspokojenie, zawroty gtowy, stany splatania lub nieostre widzenie [63].

Pacjenci przyjmujacy leki przeciwdepresyjne nie powinni przerywa¢ samodzielnie
terapii, z powodu czestego wystepowania objawOw odstawienia takich jak zawroty 1 bol glowy,

zaburzenia czucia, nudnosci, bezsenno$¢ [59]. Trzeba tez zwraca¢ uwage pacjentdw na
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interakcje z innymi lekami oraz ziotami np. zielem dziurawca, ktéry moze nasila¢ ich dziatania

niepozadane [60].

LEKI PRZECIWPADACZKOWE

Padaczka jest jedna z czestszych chorob uktadu nerwowego, a jej objawy, takie jak
zaburzenia ruchowe czy zaburzenia widzenia, mogg znaczaco utrudnia¢ prowadzenie
pojazddéw, nawet w przypadku zachowanej §wiadomosci. W przebiegu padaczki glownym
problemem, ktéry moze ograniczac¢ zdolnos¢ do bezpiecznego prowadzenia pojazdu, pozostaje
ryzyko wystapienia napadu w trakcie jazdy, jednak dziatania niepozadane stosowanej

farmakoterapii réwniez ograniczaja zdolnos$¢ do prowadzenia pojazdow [64].

Wigkszos$¢ lekow przeciwpadaczkowych, takich jak np. karbamazepina, lamotrygina,
fenytoina czy klonazepam, wplywa negatywnie na zdolno$¢ kierowania pojazdami, z uwagi
na dziatania niepozadane takie jak senno$¢, zawroty glowy, ataksje, wydluzenie czasu reakcji,
zaburzenia widzenia czy zaburzenia koncentracji, wystepujace zwlaszcza w poczatkowym
okresie leczenia lub w zwigzku z dostosowywaniem dawkowania [65,66,67,68]. W badaniach
zaobserwowano, ze pacjenci przyjmujacy lamotrygine lepiej radzili sobie z komputerowg
symulacja jazdy niz pacjenci przyjmujacy topiramat, z kolei pacjenci stosujacy okskarbazeping
wypadali lepiej na symulatorze jazdy niz ci stosujacy karbamazeping, sg to jednak doniesienia
o znacznych ograniczeniach 1 wcigz brak jest wystarczajagcych danych, ktore pozwolityby
na wprowadzenie wytycznych dotyczacych mozliwosci prowadzenia pojazdéw po
poszczegolnych lekow przeciwpadaczkowych [64]. Stad farmakoterapia padaczki powinna by¢
zindywidualizowana, a decyzja o mozliwo$ciach prowadzenia pojazdow musi by¢ zawsze
skonsultowana z lekarzem. Szczegodlnie, ze non-adherence u pacjentow z padaczka zwigksza
ryzyko wypadkow drogowych w pordéwnaniu z pacjentami stosujagcymi leki zgodnie

z zaleceniami [69].

Leki z tej grupy (np. gabapentyna, pregabalina,) sg tez stosowane w innych wskazaniach
takich jak zaburzenia Iekowe czy leczenie bolu neuropatycznego (np. pochodzenia
obwodowego po przebytym potpascu). Sa to, podobnie jak padaczka, czynniki mogace
ogranicza¢ zdolno$¢ prowadzenia pojazddéw, a same leki rowniez maja niewielki badz

umiarkowany wplyw na zdolno$¢ prowadzenia pojazdoéw 1 obstugiwania maszyn [70,71].
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LEKI OKULISTYCZNE

Z uwagi na droge podania leki okulistyczne wptywaja na zdolno$¢ prowadzenia
pojazdoéw nie tylko poprzez wtasciwosci farmakodynamiczne substancji w nich zawartych, ale

tez z powodu samej postaci leku, ktora moze bezposrednio zaburza¢ widzenie.

Wszelkiego rodzaju masci 1 zele oczne, z powodu swojej lepkiej konsystencji
pogarszaja ostro$¢ widzenia, dlatego bezposrednio po ich zastosowaniu nie mozna prowadzié
pojazdow. Najczesciej jest to dziatanie krotkotrwale, przemijajace po kilku minutach, nalezy
jednak odczeka¢ dopoki wzrok nie wroci do normy. Dotyczy to nie tylko lekow takich jak masci
z antybiotykami, ale tez lekow 1 wyrobow medycznych o dziataniu nawilzajagcym tzw.
»sztucznych lez”. Warto zwraca¢ na to uwagg pacjentom, poniewaz tego typu preparaty sa
czasem stosowane przez kierowcow w celu tagodzenia pieczenia i zmgczenia oczu

spowodowanych dlugotrwata jazda [72,73].

Zdecydowanie dtuzej zdolno$¢ widzenia uposledzaja leki cholinolityczne stosowane
w badaniach diagnostycznych oka, w celu porazenie akomodacji oka i rozszerzenia Zrenicy. Po
zastosowaniu kropli z tropikamidem moga wystapi¢ zaburzenia widzenia oraz Swiatlowstret,
apowrot do prawidtowego widzenia nastepuje po okoto 6 h od zastosowania produktu
[74].Catkowite ustgpienie objawOw rozszerzenia zrenicy po podaniu cyklopentolatu nastgpuje
po 24 h, a porazenia akomodacji po uptywie od 6 do 24 h [75]. Z kolei siarczan atropiny
powoduje dtugo utrzymujace si¢ zaburzenia widzenia (nawet od 5 do 7 dni) [76]. Osoby udajace
si¢ na badania okulistyczne z uzyciem tych lekow muszg si¢ liczy¢ z tym, ze prawdopodobnie

nie bedg w stanie po nich prowadzi¢ pojazdow, by¢ moze nawet dluzej niz tylko w dniu badania.

Stosowane do krotkotrwalego rozszerzenia zrenicy w celu wykonania badania dna oka
sg tez krople z chlorowodorkiem fenylefryny. Po zastosowaniu 10% roztworu obserwuje sig,
rownolegle do rozszerzenia Zrenicy, zjawisko porazenia akomodacji. Rozszerzenie Zrenicy,
a zatem 1 uposledzona zdolno$¢ widzenia, utrzymuje si¢ przez okoto 5 h [77]. W przypadku
kropli do oczu zawierajacych chlorowodorek tetryzoliny (rowniez pobudzajacy receptory o.i-
adrenergiczne) i stosowanych w celu zmniejszenia przekrwienia spojowek, rozszerzenie zrenic
wystepuje rzadko. Zjawisko to najczesciej pojawia si¢ w wyniku nadmiernego stosowania,

czyli przy zbyt czestym lub zbyt dlugotrwatym ich uzywaniu [78].
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Podobnie jak wszystkie preparaty do oczu, takze inne leki okulistyczne, stosowane
w leczeniu okreslonych schorzen, takich jak jaskra (np. krople z tymololem), niezakazne stany
zapalne (np. krople z deksametazonem) czy zakazenia (np. krople i masci z ofloksacyng), moga
powodowa¢ chwilowe niewyrazne widzenie lub inne zaburzenia widzenia wptywajace na
zdolnos¢ do prowadzenia pojazdoéw [79,80,81]. Jednak w przypadku tych preparatow wigksze
znaczenie bedzie raczej mial przebieg kliniczny samej choroby, np. zwezenie pola widzenia

z powodu jaskry, niz stosowane leki.

LEKI ROSLINNE

Leki rodlinne sg przez pacjentow czesto mylnie postrzegane jako catkowicie bezpieczne,
podczas gdy nie tylko wykazuja dzialania niepozadane, ale takze wchodza w interakcje
z innymi lekami. Ponadto bardzo czesto suplementy diety to réwniez preparaty roslinne, ktére

tez moga wptywaé na bezpieczenstwo farmakoterapii.

Na zdolno$¢ do kierowania pojazdami wptyw beda miaty leki roslinne o dziataniu
uspokajajagcym oraz stosowane w trudnosciach w zasypianiu, poniewaz moga ostabiaé
sprawnos$¢ psychoruchowg. Sa to chociazby preparaty zawierajagce w swoim skladzie wyciagi
z koztka lekarskiego (Valeriana officinalis), chmielu zwyczajnego (Humulus lupulus) czy

meczennicy cielistej (Passiflora incarnata) [82].

Kierowcy ostroznie powinni stosowac¢ réwniez leki 1 suplementy diety zawierajace
w swoim skladzie wyciagi z milorzebu (Ginkgo biloba), poniewaz czgstymi dziataniami

niepozadanymi wystgpujacymi po ich zastosowaniu sg bole 1 zawroty gtowy [83].

Zmeczenie 1 niepokdj to dziatania niepozadane mogace wystapi¢ podczas stosowania
preparatow zawierajacych ziele dziurawca (Hypericum perforatum). Ponadto jest to surowiec
powodujacy szczegbdlnie duzo interakcji, poniewaz indukuje aktywnos$¢ enzymow CYP3A4,
CYP2C9, CYP2C19 1 P-glikoproteiny, co wplywa na metabolizm wielu lekow np. obniza
stezenia amitryptyliny, czy benzodiazepin. Zwigkszona aktywno$¢ enzymoéw powraca do
normalnego poziomu w ciggu 1 tygodnia po zakonczeniu stosowania leku zawierajacego
wyciag z ziela dziurawca. Chociaz brak jest odpowiednich badan dotyczacych wptywu
dziurawca na zdolno$§¢ prowadzenia pojazdow mechanicznych 1 obslugiwania urzadzen

mechanicznych w ruchu, to nalezy stosowac go ostroznie [84,85].
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Stosujac preparaty roslinne nalezy tez zwraca¢ uwage na ich posta¢, poniewaz ptyny
doustne moga by¢ wyciggami etanolowymi. Etanol moze by¢ wykrywany przez alkomat
w wydychanym powietrzu, dlatego nie nalezy prowadzi¢ pojazdow mechanicznych
bezposrednio po zastosowaniu takich produktéw leczniczych, nalezy zachowa¢ co najmniej

potgodzinng przerwe [85].
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PODSUMOWANIE

Omowione w niniejszej pracy przyktady lekow pokazuja, ze ich wplyw na sprawnos$¢
psychofizyczng kierowcoéw obejmuje szeroki zakres dziatan, od tych zwigzanych z wptywem
na OUN po obrzeki obwodowe. Ponizej przedstawiono ogdlne zalecenia dla pacjentow, na ktore
farmaceuci powinni zwraca¢ uwage w kontekscie bezpiecznej farmakoterapii osob kierujagcych

pojazdami:

e leki powinny by¢ przyjmowane zgodnie z zaleceniami,

¢ nazdolno$¢ prowadzenia pojazdéw moga mie¢ wptyw zaréwno leki na recepte, jak i bez
recepty, a nawet suplementy diety czy wyroby medyczne (np. zele do oczu),

e leki moga uposledza¢ zdolnos¢ kierowania pojazdami na rézne sposoby, nie tylko
poprzez indukowanie sennos$ci ale tez np. dziatanie hipoglikemizujace,

o wplyw lekéw zalezy od indywidualnych predyspozycji pacjenta, dlatego nalezy
obserwowaé reakcje wilasnego organizmu na przyjmowane leki, szczegdlnie
na poczatku terapii, przy zmianach dawkowania, zmianach preparatu,

e jesli zaobserwowano wystapienie jakichkolwiek symptoméw mogacych mie¢ wptyw na
kierowanie pojazdami nie nalezy prowadzic,

e jesli u pacjenta wystapity jakiekolwiek dzialania niepozadane pacjent moze je zglosi¢
samodzielnie, lub poprzez osob¢ wykonujaca zawod medyczny,

e jednoczesne przyjmowanie wielu lekow, szczeg6lnie dotyczy to osob starszych, moze
wigzac si¢ z wyzszym ryzykiem wystapienia dzialan niepozadanych,

e rdzne badania diagnostyczne i zabiegi medyczne moga wymaga¢ podania lekow, po
ktérych nie wolno prowadzi¢ np. kropli ocznych rozszerzajacych Zrenice, pacjenci
powinni by¢ o tym uprzedzeni, aby mogli np. poprosi¢ kogo$ bliskiego o pomoc,

e leki z danej grupy moga rozni¢ si¢ pod wzgledem wptywu na zdolnos¢ prowadzenia
pojazddéw 1 czasem mozliwe jest dobranie leku rownie skutecznego, a nieobcigzonego

niekorzystnym dzialaniem (np. lek antyhistaminowy II generacji zamiast I).

Wplyw lekow na zdolno$¢ prowadzenia pojazdoéw i1 obslugiwania urzadzen dla wielu
0sO6b moze by¢ znaczacym utrudnieniem, a w konsekwencji prowadzi¢ nawet do rezygnacji
z leczenia, dlatego aspekt ten nie powinien by¢ przez farmaceutow pomijany podczas

udzielania pacjentom informacji o lekach.
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https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/1585/characteristic
Charakterystyka Produktu Leczniczego Hydrochlorothiazidum Polpharma, 25 mg,
tabletki. Internet. http://chpl.com.pl/data files/2013-02-13 smpc_hydrochlorothiazid
_polpharma 25mg 2012 06p.pdf

Charakterystyka Produktu Leczniczego Digoxin Teva, 100 g, tabletki. Internet.
https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/1906/characteristic
Charakterystyka Produktu Leczniczego Ivabradine Genoptim, 5 mg, tabletki
powlekane.  Internet  https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-
products/36007/characteristic

Charakterystyka Produktu Leczniczego Amlopin, 5 mg, tabletki. Internet. https://
rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/17655/characteristic
Charakterystyka Produktu Leczniczego APAP, 500mg, tabletki powlekane. Internet.
https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/649/characteristic
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29.

30.

31.

32.

33

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Charakterystyka Produktu Leczniczego Ibuprofen Hasco, 200 mg, kapsutki miekkie.
Internet.  https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/24385/
characteristic

Charakterystyka Produktu Leczniczego Pyralgina, 500 mg, tabletki. Internet. https://
rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/5696/characteristic
Charakterystyka Produktu Leczniczego ASPIRIN, 500 mg, tabletki. Internet.
https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/783/characteristic
Charakterystyka Produktu Leczniczego Fervex malinowy, (500 mg + 200 mg + 25 mg),
granulat do sporzadzania roztworu doustnego. Internet. https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/
api/rpl/medicinal-products/24824/characteristic

Charakterystyka Produktu Leczniczego Gripex Noc, produkt zlozony, tabletki
powlekane. Internet. https://leki.pl/chpl/g/gripex-noc-chpl.pdf

. Glowacka K, Wiela-Hojenska A. Pseudoephedrine-Benefits and Risks. Int J Mol Sci.

2021 May 13;22(10):5146.

Charakterystyka Produktu Leczniczego Solpadeine Max, 500 mg + 30 mg + 12,8 mg,
tabletki ~ musujace. Internet.  https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/
medicinal-products/38181/characteristic

Charakterystyka Produktu Leczniczego Vemonis Intense, 400 mg + 60 mg + 40 mg,
tabletki powlekane. Internet. https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-
products/41335/characteristic

Charakterystyka Produktu Leczniczego Sevredol, 20 mg, tabletki powlekane. Internet.
https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/10251/characteristic
Charakterystyka Produktu Leczniczego MST Continus, 10 mg, 30 mg, 60 mg, 100 mg,
200 mg, tabletki powlekane o zmodyfikowanym uwalnianiu. Internet. https://rejestry.
ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/9306/characteristic

Charakterystyka Produktu Leczniczego AuroFena, 100 mikrograméw, tabletki
podpoliczkowe. Internet. https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/
43097/characteristic

Charakterystyka Produktu Leczniczego Methadone Hydrochloride Molteni, 1 mg/ml,
syrop.  Internet.  https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/1898/
characteristic

Charakterystyka Produktu Leczniczego Oxycodone Kalceks, 10 mg/ml, roztwor do
wstrzykiwan/do infuzji. Internet. https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/

api/rpl/medicinal-products/40106/characteristic
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42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.
51.

52.

Charakterystyka Produktu Leczniczego Poltram 50, 50 mg/ml, roztwor do wstrzykiwan.
Internet.  https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/11114/
characteristic

Charakterystyka Produktu Leczniczego Fentanyl Actavis, 25 mikrogramoéw na godzing,
system transdermalny. Internet. https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/
medicinal-products/23355/characteristic

Charakterystyka Produktu Leczniczego Instanyl 50 mikrogramow/dawke aerozol do
nosa, roztwor. Internet. https://ec.europa.eu/health/documents/community-register/
2016/20160922135939/anx 135939 pl.pdf

Charakterystyka Produktu Leczniczego Transtec 35 pg/h, 20 mg, system transdermalny.
Internet. http://chpl.com.pl/data_files/2012-08-02 Transtec-charakterystyka.pdf
Charakterystyka Produktu Leczniczego Fentanyl WZF, 50 mikrograméw/ml, roztwor
do  wstrzykiwan. Internet. https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-
products/2404/characteristic

Klimkiewicz A. (red.). (2022). Konopie i medyczne zastosowanie kannabinoidow -
praktyczne rekomendacje. Internet. https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/07/
Konopie-i-medyczne-zastosowanie-kannabinoidow-praktyczne-rekomendacje-
Ewdomed.pdf

Medyczna marihuana - przeglad produktéw. Internet. https://aptekarz.pl/medyczna-
marihuana-przeglad-produktow/

Charakterystyka Produktu Leczniczego Sativex, aerozol do stosowania w jamie ustne;j.
Internet.  https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/29034/
characteristic

Charakterystyka Produktu Leczniczego Epidyolex 100mg/ml roztwodr doustny. Internet.
https://www.ema.europa.eu/pl/documents/product-information/epidyolex-epar-product
-information_pl.pdf

Internet. https://epilepsy.org.pl/2024/01/24/refundacja-leku/

Publikacja edukacyjna Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii. (2014).
Prowadzenie pojazdow, a substancje psychoaktywne. Internet. https://kepu.gov.pl/wp-
content/uploads/2022/11/prowadzenie-pojazdow-a-substancje-psychoaktywne.pdf
Charakterystyka Produktu Leczniczego Relanium, 5 mg, tabletki. Internet.
https://pl.gsk.com/media/7400/relanium-5-mg-chpl-blister-crsf-gsk-psc-poland-
10122021.pdf
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59.

60.

61.

62.

63.

64.

Charakterystyka Produktu Leczniczego Oksazepam TZF, 10 mg, tabletki powlekane.
Internet.  https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/7584/
characteristic

Charakterystyka Produktu Leczniczego Esogno, 1 mg, tabletki powlekane. Internet.
https://gl-pharma.com/wp-content/uploads/2021/05/20211201-Esogno-SPC.pdf
Charakterystyka Produktu Leczniczego Olanzapina Stada, 5 mg, tabletki powlekane.
Internet.  https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/22608/
characteristic

Charakterystyka Produktu Leczniczego Anafranil, 10 mg, tabletki powlekane. Internet.
https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/563/characteristic
Charakterystyka Produktu Leczniczego Amitriptylinum VP, 10 mg, tabletki powlekane.
Internet.  https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/12224/
characteristic

Charakterystyka Produktu Leczniczego Doxepin Teva, 10 mg, kapsutki, twarde.
Internet.  http://chpl.com.pl/data_files/2012-03-07 doxepin_teva smpc 01.03.2012
_clean.pdf

Charakterystyka Produktu Leczniczego Zotral, 50 mg, tabletki powlekane. Internet.
https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/13108/
characteristic

Charakterystyka Produktu Leczniczego Fluoxetine Vitabalans 20 mg tabletki
powlekane. Internet.  https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-
products/28171/characteristic

Charakterystyka Produktu Leczniczego Citalopram Medreg, 20 mg, tabletki powlekane.
Internet. https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/48448/
characteristic

Charakterystyka Produktu Leczniczego Xetanor 20 mg, tabletki powlekane. Internet.
https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/15947/
characteristic

Charakterystyka Produktu Leczniczego Trittico CR, 75 mg, tabletki o przedtuzonym
uwalnianiu.  Internet.  https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-
products/10622/characteristic

Przewlocka A., Zawadzka M., Mazurkiewicz-Beldzinska M., Stawek J. Zdolnos¢
do prowadzenia pojazdow u 0so6b z padaczka. Polski Przeglad Neurologiczny 2019;
15 (4), 225-236.
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65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

Charakterystyka Produktu Leczniczego Amizepin, 200 mg, tabletki. Internet.
https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/5 1 1/characteristic
Charakterystyka Produktu Leczniczego Phenytoinum WZF, 100 mg, tabletki. Internet.
http://chpl.com.pl/data files/2012-06-01 14 05 2012 phenytoinum wzf chpl zatw.
pdf

Charakterystyka Produktu Leczniczego Lamilept, 50 mg, tabletki. Internet.
https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/17445/characteristic
Charakterystyka Produktu Leczniczego Clonazepamum TZF, 0,5 mg, tabletki. Internet.
https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/1497/characteristic

Faught E, Duh MS, Weiner JR, Guérin A, Cunnington MC. Nonadherence to
antiepileptic drugs and increased mortality: findings from the RANSOM study.
Neurology. 2008; 71:1572—-1578.

Charakterystyka Produktu Leczniczego Egzysta 25 mg, kapsultki twarde. Internet.
https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/34179/characteristic
Charakterystyka Produktu Leczniczego Epigapent, 600mg, tabletki powl., Internet.
https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/39013/
characteristic

Charakterystyka Produktu Leczniczego Floxal, 3 mg/g, mas¢ do oczu. Internet. https://
rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/8593/characteristic
Charakterystyka Produktu Leczniczego Vidisic, 2 mg/g, zel do oczu. Internet.
https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/7050/characteristic
Charakterystyka Produktu Leczniczego Tropicamidum WZF 1%, 10 mg/ml, krople do
oczu. Internet. https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/
6813/characteristic

Charakterystyka Produktu Leczniczego Cykloftyal, 10 mg/ml, krople do oczu. Internet.
https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/38593/
characteristic

Charakterystyka Produktu Leczniczego Atropinum sulfuricum WZF 1%, 10 mg/ml,
krople do oczu. Internet. https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/
818/characteristic

Charakterystyka Produktu Leczniczego Neosynephrin-POS 10%, 100 mg/ml, krople do
oczu. Internet.  https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/15978/

characteristic
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79.

80.

81.

82.

83.

&4.

85.

Charakterystyka Produktu Leczniczego Visine Classic, 0,5 mg/ml, krople do oczu,
roztwor. Internet. http://chpl.com.pl/data_files/2011-06-29 Visine Classic ChPL
clean.pdf

Charakterystyka Produktu Leczniczego Oftensin, 5 mg/ml, krople do oczu, roztwor.
Internet.  https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/4897/
characteristic

Charakterystyka Produktu Leczniczego Dexaprotect, 1 mg/ml, krople do oczu, roztwor.
Internet.  https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/38270/
characteristic

Charakterystyka Produktu Leczniczego Floxal, 3 mg/ml, krople do oczu, roztwor.
Internet.  https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/8594/
characteristic

Charakterystyka Produktu Leczniczego Valused, 60mg+40mg+40mg, kaps. migkkie.
Internet.  https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/10155/
characteristic

Charakterystyka Produktu Leczniczego Ginkofar , 40 mg, tabletki powlekane. Internet.
https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/2675/characteristic
Charakterystyka Produktu Leczniczego Depremin 612mg, tabletki powl. Internet.
https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/39764/characteristic
Charakterystyka Produktu Leczniczego Intractum Hyperici Phytopharm, 4,65 g/5 ml,
ptyn doustny. Internet. https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/
3185/characteristic
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