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Streszczenie

Koncyliacja lekowa jest procesem majgcym na celu zapewnienie bezpieczenstwa
farmakoterapii poprzez uzyskanie petnej i aktualnej listy lekéw stosowanych przez
pacjenta oraz porownanie jej z aktualnymi zaleceniami terapeutycznymi. Wspotczesna
medycyna zmaga sie z problemem wielolekowosci, szczegdlnie w populacji oséb
starszych oraz pacjentéw z chorobami przewlektymi. W takich sytuacjach wzrasta ryzyko
wystgpienia bteddw lekowych, interakcji miedzy lekami oraz dziatah niepozgdanych.
Koncyliacja lekowa jest narzedziem pozwalajgcym na identyfikacje i eliminacje tych
zagrozen.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie znaczenia koncyliacji lekowej oraz analiza
korzysci wynikajgcych z jej stosowania dla pacjentéw i systemu opieki zdrowotnej w
Polsce. W pracy oméwiono definicje i etapy koncyliacji lekowej, jej role w poprawie
bezpieczenstwa farmakoterapii oraz wptyw na efektywnosc¢ funkcjonowania systemu
ochrony zdrowia.

Na podstawie analizy literatury naukowej mozna stwierdzi¢, ze wdrozenie koncyliacji
lekowej przyczynia sie do zmniejszenia liczby btedéw farmakoterapii, ograniczenia dziatan
niepozgdanych lekow oraz poprawy jakosci opieki nad pacjentem. Jednoczesnie proces
ten moze prowadzi¢ do redukcji kosztéw leczenia poprzez ograniczenie hospitalizacji oraz
powiktan polekowych. Mimo licznych korzysci koncyliacja lekowa nie jest jeszcze
powszechnie stosowana w Polsce, co wynika m.in. z ograniczonej liczby farmaceutéow
klinicznych oraz braku jednolitych standardow postepowania.
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1. Wstep

Bezpieczenstwo farmakoterapii stanowi jeden z najwazniejszych elementow wspétczesnej
opieki zdrowotnej. Wraz z rozwojem medycyny oraz zwiekszajgcg sie liczbg dostepnych
preparatéw leczniczych rosnie réwniez ryzyko wystepowania btedow lekowych oraz
dziatan niepozgdanych. Problem ten jest szczegdlnie widoczny w populacji osob
starszych, u ktorych czesto wystepuje wielochorobowos¢ wymagajgca jednoczesnego
stosowania wielu lekow".

Wielolekowos¢ (polipragmazja) zwieksza ryzyko wystgpienia interakcji lekowych,
niewtasciwego dawkowania oraz powielania lekow o podobnym dziataniu. Dodatkowo
pacjenci czesto korzystajg z ustug wielu specjalistéw, co moze prowadzi¢ do braku
spojnosci w prowadzonej farmakoterapii. W takich sytuacjach szczegoélnie wazne staje sie
zapewnienie ciggtosci i bezpieczenstwa leczenia farmakologicznego?.

Jednym z narzedzi stuzgcych poprawie bezpieczenstwa farmakoterapii jest koncyliacja
lekowa. Proces ten polega na uzyskaniu doktadnej listy wszystkich lekéw przyjmowanych
przez pacjenta oraz poréwnaniu jej z aktualnymi zaleceniami terapeutycznymi. Dzieki
temu mozliwe jest wykrycie potencjalnych bteddw i niezgodnosci w leczeniu oraz
wprowadzenie odpowiednich korekt?.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie znaczenia koncyliacji lekowej oraz omoéwienie
korzysci wynikajgcych z jej stosowania zaréwno dla pacjenta, jak i dla systemu opieki
zdrowotnej w Polsce.

2. Pojecie i istota koncyliacji lekowej

Koncyliacja lekowa (ang. medication reconciliation) jest procesem polegajgcym na
systematycznym poréwnaniu informacji o lekach stosowanych przez pacjenta z aktualnymi
Zleceniami medycznymi. Celem tego procesu jest identyfikacja oraz wyeliminowanie
niezamierzonych rozbieznosci w farmakoterapii®.

Proces koncyliacji lekowej obejmuje kilka etapow. Pierwszym z nich jest zebranie
szczegotowego wywiadu dotyczgcego wszystkich lekdw stosowanych przez pacjenta.
Obejmuije to nie tylko leki przepisywane przez lekarza, ale rowniez preparaty dostepne bez
recepty, suplementy diety oraz produkty ziotowe®.

Kolejnym etapem jest weryfikacja uzyskanych informacji poprzez analize dokumentaciji
medycznej pacjenta oraz konsultacje z personelem medycznym. Nastepnie uzyskana lista
lekéw jest poréwnywana z aktualnymi zaleceniami terapeutycznymi w celu identyfikacji
potencjalnych niezgodnosci.

Do najczesciej wystepujgcych rozbieznosci lekowych nalezg:
* pominiecie leku stosowanego wczesniej przez pacjenta,
* nieprawidtowe dawkowanie leku,
* powielanie lekdw o podobnym mechanizmie dziatania,
* wystepowanie niebezpiecznych interakcji miedzy lekami.

Istotng role w procesie koncyliacji lekowej odgrywa farmaceuta kliniczny, ktéry dzieki
swojej wiedzy dotyczgcej farmakologii i interakcji lekowych moze wspiera¢ lekarzy w
optymalizacji terapii®.




3. Znaczenie koncyliacji lekowej w zapewnieniu
bezpieczenstwa pacjenta

Btedy lekowe stanowig jedno z powazniejszych zagrozen dla bezpieczenstwa pacjentow.
Mogg one wystepowac na réznych etapach procesu leczenia — od przepisywania lekéw,
poprzez ich wydawanie, az po stosowanie przez pacjenta.

Szczegolnie wysokie ryzyko wystepuje podczas zmiany miejsca leczenia pacjenta, np. w
momencie przyjecia do szpitala lub wypisu z oddziatu. W takich sytuacjach czesto
dochodzi do niezamierzonych zmian w terapii, ktére mogg prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji zdrowotnych’.

Badania wskazujg, ze znaczna czes¢ btedéw farmakoterapii wynika z braku petnych
informacji o lekach stosowanych przez pacjenta. Koncyliacja lekowa pozwala na
uzupetnienie tych informacji oraz identyfikacje potencjalnych zagrozen zwigzanych z
farmakoterapia.

Dzieki temu mozliwe jest zmniejszenie liczby dziatan niepozgdanych lekow, poprawa
skutecznosci leczenia oraz zwiekszenie bezpieczenstwa pacjenta.

4. Korzysci koncyliacji lekowej dla pacjenta

Jedng z najwazniejszych korzysci koncyliacji lekowej jest poprawa bezpieczenstwa
stosowania lekéw. Dzieki doktadnej analizie farmakoterapii mozliwe jest wykrycie
potencjalnych btedéw oraz wprowadzenie odpowiednich zmian w terapii.

Koncyliacja lekowa przyczynia sie rowniez do ograniczenia ryzyka interakcji lekowych.
Problem ten jest szczegdlnie istotny w przypadku pacjentéw przyjmujgcych wiele lekow
jednoczesnie, np. w terapii choréb przewlektych?.

Kolejng korzyscig jest poprawa skutecznosci leczenia. Dzieki uporzgdkowaniu informacji o
stosowanych lekach oraz eliminacji niepotrzebnych preparatow mozliwe jest lepsze
dostosowanie terapii do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Koncyliacja lekowa ma takze istotne znaczenie edukacyjne. Podczas wywiadu lekowego
pacjent uzyskuje informacje dotyczgce prawidtowego stosowania lekow, co sprzyja
zwiekszeniu przestrzegania zalecen terapeutycznych.

5. Korzysci koncyliacji lekowej dla systemu opieki
zdrowotnej

Wdrozenie koncyliacji lekowej przynosi rowniez liczne korzysci dla systemu ochrony
zdrowia. Jedng z nich jest ograniczenie liczby hospitalizacji spowodowanych dziataniami
niepozgdanymi lekow.

Optymalizacja farmakoterapii pozwala takze na zmniejszenie kosztéw leczenia poprzez
eliminacje niepotrzebnych lekow oraz ograniczenie liczby powiktan zwigzanych z ich
stosowaniem.

Wprowadzenie koncyliacji lekowej sprzyja rowniez rozwojowi farmac;ji klinicznej oraz
zwiekszeniu roli farmaceutow w systemie opieki zdrowotnej. Wspotpraca miedzy lekarzem



a farmaceutg umozliwia bardziej kompleksowg opieke nad pacjentem oraz poprawe
jakosci swiadczen zdrowotnych?®.

6. Wyzwania we wdrazaniu koncyliacji lekowej w
Polsce

Mimo licznych korzysci koncyliacja lekowa nie jest jeszcze powszechnie stosowana w
polskim systemie opieki zdrowotnej. Do gtdwnych barier jej wdrazania nalezg
niedostateczna liczba farmaceutéw klinicznych w placéwkach medycznych oraz brak
jednolitych standardow postepowania.

Istotnym problemem jest rowniez ograniczony dostep do petnej dokumentacji medycznej
pacjenta oraz niewystarczajgca swiadomos¢ znaczenia koncyliacji lekowej wsrod
personelu medycznego.

W ostatnich latach podejmowane sg jednak dziatania majgce na celu rozwéj opieki
farmaceutycznej oraz zwiekszenie udziatu farmaceutéw w procesie terapeutycznym.

7. Podsumowanie

Koncyliacja lekowa stanowi wazne narzedzie poprawy bezpieczenstwa farmakoterapii
oraz jakosci opieki zdrowotnej. Proces ten umozliwia identyfikacje btedéw lekowych,
ograniczenie ryzyka dziatan niepozgdanych oraz optymalizacje terapii farmakologicznej.

Korzysci wynikajgce z jej stosowania obejmujg zaréwno poprawe zdrowia pacjentow, jak i
zwiekszenie efektywnosci funkcjonowania systemu ochrony zdrowia. Wprowadzenie
koncyliacji lekowej w szerszym zakresie w Polsce moze przyczynic sie do poprawy jakosci
opieki medycznej oraz zmniejszenia kosztow leczenia.
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